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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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نــاقــشــت الــبــاحــثــة دانــيــة 
نـــــاجـــــي كــــابــــلــــي أطـــــروحـــــة 
الدكتوراه التي حملت عنوان 
)فاعلية برنامج إرشادي في 
الإجــرامــي  التفكير  تــعــديــل 
والــســلــوك الــلاتــوافــقــي لدى 
الــبــديــلــة  الـــعـــقـــوبـــات  ذوي 
بــمــمــلــكــة  الأداء  مـــرتـــفـــعـــي 
ــذه  ــ الـــــبـــــحـــــريـــــن( وتــــــعــــــد هـ
دراســـة نفسية  أول  الــدراســة 
بمملكة  نوعها  من  علاجية 

البحرين. 
ــة وهـــي  ــ ــيـ ــ الـــبـــاحـــثـــة دانـ
تشغل كذلك رئيس الرعاية 
ــان  ــ ــؤون الإدمـ ــ الــنــفــســيــة وشــ
البحرينية  الداخلية  بــوزارة 
الأطــــروحــــة ضمن  نــاقــشــت 
الـــحـــصـــول على  مــتــطــلــبــات 
ــتـــوراه مـــن قسم  درجــــة الـــدكـ
تــــربــــيــــة الــــمــــوهــــوبــــيــــن فــي 

جامعة الخليج العربي. 
تكونت عينة البحث من 
العقوبات  ذوي  فــرداً من   40
ــلــــة )هـــــــم كـــــل أفـــــــراد  ــبــــديــ الــ
مــجــتــمــع الــبــحــث(، وقـــد تم 
مجموعتين  إلــى  تقسيمهم 
تــجــريــبــيــة وضــابــطــة بــواقــع 
مجموعة  كـــل  فـــي  ــرداً  ــ فـ  20
)وقد راعت الباحثة تحقيق 
الــتــكــافــؤ بــيــنــهــمــا(. كــذلــك؛ 
الأدوات  اســــــتــــــخــــــدام  تـــــــم 
الــتــالــيــة: مــقــيــاس الــســلــوك 

ــاس  ــيــ ــقــ الــــــلاتــــــوافــــــقــــــي، ومــ
ــيـــــر الإجــــــــــرامــــــــــي،  ـــفـــــكـــ الـــــتــ
والــــــبــــــرنــــــامــــــج الإرشــــــــــــــادي 
الـــمـــســـتـــنـــد إلــــــى الـــنـــظـــريـــة 
)إعــداد  المعرفية  السلوكية 
ــرت نــتــائــج  ــهـ الـــبـــاحـــثـــة(. أظـ
الـــبـــحـــث كــــفــــاءة الـــبـــرنـــامـــج 
الإرشــــــــــــــــادي فــــــي تــحــســيــن 
الإجرامي  التفكير  مقياس 

والسلوك اللاتوافقي. 
وقــــــد أوصـــــــت الـــبـــاحـــثـــة 
بضرورة  كابلي  ناجي  دانــيــة 
ــز الــمــخــتــصــيــن عــلــى  ــيـ تـــركـ
أساليب  بمعالجة  الاهتمام 
ــي بــيــن  ــ ــرامــ ــ الـــتـــفـــكـــيـــر الإجــ
ــه  الـــمـــســـجـــونـــيـــن نــــظــــراً لأنـ
عامل خطر للعودة للسلوك 
الإجرامي بعد انقضاء فترة 
العقوبة، وبتفعيل استخدام 

ــائــــمــــة أنـــــمـــــاط الــتــفــكــيــر  قــ
ــي فــــي مـــؤســـســـات  ــ ــرامــ ــ الإجــ
ــة،  ــفـ ــلـ ــتـ ــمـــخـ ــتــــمــــع الـ الــــمــــجــ
للتنبؤ  مـــســـاعـــدة  ــيــلــة  كــوســـ
البرامج  بالجريمة، وتقديم 
الإرشـــــاديـــــة لــلــمــســتــهــدفــيــن 
ــيــــات  ــلــــوكــ ــد مــــــن الــــســ ــلــــحــ لــ

الإجرامية.
الــبــحــث  ان  إلـــــى  يــــشــــار 
ــاذ  ــ ــتــ ــ أعـــــــــد بــــــــإشــــــــراف الأســ
الـــــــدكـــــــتـــــــور عــــــــــلاء الـــــديـــــن 
عــــــبــــــدالــــــحــــــمــــــيــــــد أيـــــــــــــوب، 
أســـتـــاذ الـــقـــيـــاس والــتــقــويــم 
الخليج  بجامعة  والإحصاء 
الدكتور  والأســتــاذ  الــعــربــي. 
ــاب الــجــراح   عــبــدالــنــاصــر ذيــ
التعلم  الــنــفــس  أســتــاذ عــلــم 
الخليج  بجامعة  والتعليم 

العربي.

في اأطروحة دكتوراه بجامعة الخليج العربي

لتعديل  علاجية  �إر�شادية  نف�شية  در��شة  �أول 
كتب: محمد القصاص �لتفكير �لإجر�مي و�ل�شلوك �للاتو�فقي بالبحرين

الشمالية  بلدي  مجلس  وافــق 
بالإجماع في اجتماعه أمس تسمية 
»كوبري الجسرة« باسم المغفور له 
الشيخ  الراحل  الكويت  أمير  سمو 

نواف الأحمد الجابر الصباح.
وجــــــاءت الــتــســمــيــة بـــنـــاء على 
بـــه ممثل  تـــقـــدم  الـــــذي  الــمــقــتــرح 
ــرة الــثــالــثــة بــمــجــلــس بــلــدي  ــدائــ الــ
وذلك  الدوسري،  الشمالية محمد 
ــر الـــكـــويـــت  ــيــ ــــرى أمــ ــذكـ ــ تـــخـــلـــيـــدا لـ
المستمر  للدعم  تــقــديــراً  الــراحــل 
من قبل دولة الكويت الشقيقة مع 

مملكة البحرين. 
ــرع الـــكـــوبـــري إلـــــى عـــدة  ــفـ ــتـ ويـ
شــــوارع مــنــهــا الـــشـــارع الــمــمــتــد إلــى 
الممتد   91 وشـــارع  البديع  تقاطع 
إلــــى مــديــنــة ســلــمــان ويـــصـــل طــول 
وبعرض  كيلومترات   8 إلــى  الــشــارع 
تــقــريــبًــا، ويطل  مــتــرًا   40  - مــن 30 
عــلــى مــنــاطــق الــجــنــبــيــة والــقــريــة 
وبــنــي جــمــرة والــبــديــع، كما تحيط 
بالشارع المحلات التجارية وبعض 

المدارس ومحطة للوقود. 
ــلـــى رفـــع  ووافــــــــق الـــمـــجـــلـــس عـ
ــر الــبــلــديــات بشأن  مــقــتــرح إلـــى وزيـ
ــيـــة لــلــصــرف  ــهــــزة إضـــافـ تـــوفـــيـــر أجــ
المنزلية  النفايات  لأكياس  الذاتي 
الشمالية  المحافظة  فــي  )ســهــل( 
بــســبــب إلــــحــــاح الـــمـــواطـــنـــيـــن عــلــى 
زيــــادة الأجـــهـــزة لــقــلــة وجـــودهـــا في 
ــة الـــشـــمـــالـــيـــة، وذلـــــك  ــظـ ــافـ ــحـ ــمـ الـ
على  والازدحـــام  الضغط  لتخفيف 

مكاتب التوزيع.
واســـــــــتـــــــــعـــــــــرض الاجـــــــتـــــــمـــــــاع 
رقــم  الــعــقــاريــن  تخصيص  مــقــتــرح 
لمركز  و)04030853(   )04030855(
 455 بمجمع  بــوقــوة  شــبــاب  تمكين 
بمبرر أن العقار يحتوي على ملعب 
بالعشب  مغطى  نموذجي  قدم  كرة 
الدائرة  ويخدم  ومرافقه  الصناعي 
الفعاليات  إقــامــة  عــن  فــضــلا  كــكــل 
والنشاطات الرياضية على الملعب 
الـــطـــرق  شــبــكــة  وأن  ــام  ــعــ الــ طــــــوال 
وتوفر  جديدة  بالملعب  المحيطة 

سهولة الوصول للمقر. 
ــوزارات  الــ بـــردود  يتعلق  وفيما 
عــلــى الــمــقــتــرحــات الــمــقــدمــة من 
قـــبـــل مـــجـــلـــس بــــلــــدي الـــشـــمـــالـــيـــة 
أفــادت وزيــرة الإســكــان والتخطيط 
تخصيص  مقترح  بشأن  العمراني 
الــعــدل  لـــــوزارة   10042620 الــعــقــار 
والشؤون الإسلامية والأوقاف لبناء 

مسجد تابع للأوقاف الجعفرية في 
منطقة دمستان مجمع 1017 بأنه 
الناحية  مــن  الــطــلــب  دراســــة  تــمــت 
التخطيطية، حيث تبين أن العقار 
ــلـــوب تــخــصــيــصــه كــمــســجــد  الـــمـــطـ
هــو عــبــارة عــن عــقــار مسجل باسم 
كمحطة  البحرين  مملكة  حكومة 
كما  ــال،  ــغـ الأشـ وزارة  لــصــالــح  ضــخ 
تساوي  المذكور  العقار  أن مساحة 
وفــقــا  تـــقـــريـــبـــاً  مـــربـــعـــا  مـــتـــرا   364
علماً  إرفــاقــهــا،  تــم  الــتــي  للخارطة 
بــــأن أدنــــى مــســاحــة لــتــوفــيــر مــوقــع 
متر   600 بــحــوالــي  تــقــدر  كمسجد 
ــربــــع، وذلــــــك بــحــســب الــمــعــايــيــر  مــ
للخدمات  المعتمدة  التخطيطية 

والمرافق المجتمعية. 
التخطيط  هــيــئــة  واقــتــرحــت 
على  الإبقاء  العمراني  والتطوير 
توفير  ليتم  الحالي  التخصيص 
شبكة مباه تخدم المنطقة بشكل 

كافٍ واقترحت أن يتم التنسيق مع 
الإسلامية  والــشــؤون  الــعــدل  وزارة 
المعنية  الجهة  كونها  والأوقــــاف 
بــــدراســــة مــــدى حـــاجـــة الــمــنــطــقــة 
المعلومات  بناءً على  إلى مسجد 

المتوافرة لديهم.
ــتـــرح تــهــيــئــة  وأمـــــــا بــــشــــأن مـــقـ
فــي   )05027182( ــم  ــ رقــ الـــعـــقـــار 
ــار كــمــيــدان لــمــمــارســة  مــنــطــقــة ســ
بمجمع  الاجــتــمــاعــيــة  الأنــشــطــة 
لشؤون  الــــوزارة  وكــيــل  أفـــاد   )525(
ــأن الـــــــــــــوزارة بـــــدأت  ــ ــ ــات بـ ــديــ ــلــ ــبــ الــ
ــروع حـــديـــقـــة ســـار  ــ ــشـ ــ بـــتـــنـــفـــيـــذ مـ
بــالــمــجــمــع الـــمـــشـــار إلـــيـــه والــــذي 
فــقــط  مـــتـــرا   150 ــي  ــوالــ حــ يــبــعــد 
عـــن الــعــقــار الــمــطــلــوب ويــحــتــوي 
الـــمـــشـــروع عــلــى كـــل الــمــتــطــلــبــات 
المجلس  تــوصــيــة  فـــي  الـــمـــذكـــورة 
ــلـــدي حـــيـــث تــمــتــد الــحــديــقــة  ــبـ الـ
ويوجد   )3372,34( مساحة  على 

بـــهـــا مــلــعــب مـــتـــعـــدد الاســـتـــخـــدام 
ومـــســـاحـــات خـــضـــراء واســـعـــة ذات 
ــلــــســــات مـــظـــلـــلـــة لـــلاســـتـــجـــمـــام  جــ
بالإضافة  والاســتــرخــاء،  العائلي 
بأجهزة  مــزود  رياضي  إلى ممشى 
مرتاديه  لحماية  المياه  رذاذ  نشر 
مــن الأجـــواء الــحــارة كما تتوسط 
للأطفال  لعب  منطقة  الحديقة 
أجهزة  وبها  مطاطية  أرضية  ذات 
إحـــمـــاء ريــاضــيــة لــلــبــالــغــيــن لــرفــع 
مــســتــوى الــلــيــاقــة الــبــدنــيــة، ذلــك 
إلى جانب توفير عدد من مواقف 
السيارات التي من شأنها أن تخدم 
توجيه  تــم  وعليه  بأكمله.  الــحــي 
لعمل  الشمالية  المنطقة  بلدية 
اللازم بإدراج العقار السالف الذكر 
ضـــمـــن اســـتـــراتـــيـــجـــيـــة الــتــشــجــيــر 
إدراجــه ضمن  يتم  أن  حالياً على 
ــاريـــع الــمــســتــقــبــلــيــة  ــمـــشـ خـــطـــة الـ

بحسب توافر الميزانيات.

بل���دي �ل�ش���مالية يو�ف���ق عل���ى ت�ش���مية »كوب���ري �لج�ش���رة« با�ش���م
�ل�شباح �ل��ج��اب��ر  �لأح��م��د  ن���و�ف  �ل�شيخ  �ل��ر�ح��ل  �ل��ك��وي��ت  �أم��ي��ر 

وأشــــــــــــــــــاد بـــــــــــــــدور الإعــــــــــــلام 
الـــــفـــــلـــــســـــطـــــيـــــنـــــي فـــــــــــي فــــضــــح 
الـــمـــمـــارســـات الإســرائــيــلــيــة أمـــام 
الـــعـــالـــم، قـــائـــلا إن كـــل مــراســلــي 
الـــحـــرب فـــي غـــزة هـــم مـــن شــبــاب 
يعبروا  أن  استطاعوا  الذين  غزة 
الإعــلامــيــة  الأداة  عــبــقــريــة  عـــن 
العالم،  أمــام  الحقائق  في كشف 
إسقاط  في  نجحوا  أنهم  مؤكدا 
الراوية الإسرائيلية للأحداث في 
السابع من أكتوبر والتي لم تدم 

أكثر من أسبوع واحد فقط.
الشجاع  الجيش  أن  وأضــاف 
الفلسطينيين  الإعــلامــيــيــن  مــن 
ــكــــن مــــــن افــــــشــــــال الــــــراويــــــة  ــمــ تــ
ــة، وأحـــــــدث تــغــيــيــرا  ــيـ ــلـ ــيـ ــرائـ الإسـ
الاعــلام  دول  جميع  في  ملموسا 
وكذلك في حدوث خلافات داخل 
الإدارات الامريكية والغربية عما 
يــجــري فــي غــزة والــضــفــة، بــل إن 
يـــقـــول إن أحــــــداث غــزة  الــبــعــض 
قـــد تـــكـــون أحــــد أســـبـــاب ســقــوط 
الرئيس الأمريكي جو بايدن في 

الانتخابات الأمريكية القادمة.
الــــــراويــــــة  أن  إلــــــــى  وأشــــــــــــار 
أداء  قـــوة  أنــقــذتــهــا  الفلسطينية 
الاعلام الفلسطيني في مواجهة 
الأكــــــاذيــــــب الإســـرائـــيـــلـــيـــة الــتــي 
حاولت دعشنة المقاومة، معتبرا 
أنــــه لا يـــوجـــد أحــــد فـــي الــعــالــم 

حاليا يردد الرواية الإسرائيلية.
وشدد د. نبيل عمرو على أن 
الوعي العالمي حاليا اتحد حول 
حتمية قيام الدولة الفلسطينية 
لــضــمــان الاســتــقــرار فــي منطقة 
ــــط، مــؤكــدا أهمية  الــشــرق الأوسـ
اســتــثــمــار هـــذا الــمــوقــف حــتــى لا 

يتبخر هذا النجاح.
وقـــــــــال مـــســـتـــشـــار الـــرئـــيـــس 
الثقافية  محمود عباس للشؤون 

يحملنا  تــحــقــق  مــا  إن  ــــلام  والاعـ
مسؤولية  جميعا  كفلسطينيين 
كبيرة فيما بعد الحرب من أجل 
قيام  إلى  عملية سياسية تفضي 
الدولة الفلسطينية واصفا ذلك 

بالجهاد الأكبر.
ــاط  ــ ــقـ ــ ــنـ ــ وعــــــــــــــــدّد عـــــــمـــــــرو الـ
القادمة  المرحلة  في  المطلوبة 
تتركز  التي  الــحــرب،  انتهاء  بعد 
فـــي ضــــــرورة الــعــمــل عــلــى إعــــادة 
إعـــمـــار غــــزة بــعــد حــجــم الـــدمـــار 
ــيــــوت مــا  ــال بــ ــ الــــهــــائــــل الـــــــذي طــ
يقرب من ثلاثة أرباع سكان غزة، 
مارشال  مشروع  يتطلب  ما  وهــو 
العالم  دول  جميع  فــيــه  تــشــارك 
بما فيها الدول العربية من أجل 

توفير المأوى لهؤلاء السكان.
أهمية ما أسماه  وشــدد على 
وحـــدة الـــوطـــن، لأنــنــا نــريــد بلدا 
الفلسطينية  والسلطة  مــوحــدا، 
ــذا شــأن  إلـــى تحسين وهـ تــحــتــاج 
الفلسطينيين  وعلى  فلسطيني، 
دور في ترتيب البيت الفلسطيني.
أن  عـــمـــرو  نــبــيــل  د.  وأوضــــــح 
الــحــديــث عـــن الـــيـــوم الــتــالــي في 
غزة يهدف في المقام الأول إلى 
صرف النظر عن إيقاف الحرب، 
الـــحـــديـــث هــو  هـــــذا  أن  مـــعـــتـــبـــرا 
هروب إلى الأمام لإفساح المجال 
لإســـرائـــيـــل لــتــحــقــيــق أهـــدافـــهـــا، 
أن الاحتلال طرح أهدافا  مؤكدا 

مستحيلة لحربه في غزة.
وأكد أن ما حدث في فلسطين 
هو زلزال بكل ما في الكلمة من 
التي  المكاسب  أهــم  لكن  معنى، 
لم  إسرائيل  أن  هو  منه  تحققت 
الآمــن في عيون كل  المكان  تعد 
يهوديي العالم، حتى أن إسرائيل 
باتت تضع إجراءات مشددة لمنع 

الهجرة المضادة منها.

ــيـــل  ــرائـ إسـ أن  ــى  ــ إلــ وتــــطــــرق 
ــائـــر عــــديــــدة مــنــهــا  ــبـــدت خـــسـ تـــكـ
عــمــلــيــات الــــنــــزوح الـــداخـــلـــي من 
الــمــســتــوطــنــات، وكـــذلـــك أهــالــي 
الــرهــائــن الــمــحــتــجــزيــن فــي غــزة 
ــوا يــشــكــلــون ضــغــطــا  ــاتــ الــــذيــــن بــ
ــة إلـــى  ــافــ فــــي إســــرائــــيــــل، بــــالإضــ
أن إســـرائـــيـــل خـــســـرت مـــا يــقــرب 
خــســائــر  دولار  مـــلـــيـــار   200 ــن  مــ

اقتصادية.
نــتــنــيــاهــو لا  ــــى أن  إلـ ــار  ــ ــ وأشـ
وخصومه  فلسطينية  دولة  يريد 
مــتــرددون، ولــكــن الأحـــداث أكــدت 
تكون  أن  إســرائــيــل  أرادت  إذا  أنــه 
عـــــضـــــوا فــــــي الــــــشــــــرق الأوســــــــط 
فــيــجــب أن تــقــبــل بــقــيــام الــدولــة 
الــفــلــســطــيــنــيــة، مــنــوهــا فـــي هــذا 
الإطــــــــــار بــــالــــمــــوقــــف الــــســــعــــودي 
ــيـــن أي  الـــحـــاســـم الـــــــذي ربـــــط بـ

بموقفها  إسرائيل  تجاه  خطوات 
من الدولة الفلسطينية.

أهمية  عــمــرو  نبيل  د.  وأكـــد 
يقول  وجود موقف عربي موحد 
لا  إنــه  والأوروبــيــيــن  للأمريكيين 
الــشــرق الأوســط  يمكن اســتــقــرار 
من دون قيام الدولة الفلسطينية 
أراضـــــي 1967،  عــلــى  الــمــســتــقــلــة 
موضحا أن المرحلة القادمة هي 
مرحلة العملية السياسية الأكثر 
تـــعـــقـــيـــدا وصـــــــولا إلــــــى تــحــقــيــق 

الهدف المنشود.
وبــــــشــــــأن مـــــوقـــــف الـــســـلـــطـــة 
ــح أن صـــورة  ــ الــفــلــســطــيــنــيــة أوضـ
السلطة الفلسطينية خلال هذه 
الــحــرب كــانــت بــاهــتــة، لأنــهــا بنت 
السلمية  الاتفاقيات  على  دورهــا 
ــتــــهــــا مـــــع إســــرائــــيــــل  الــــتــــي اقــــامــ
لكنهم  وغربية،  أمريكية  برعاية 

دورهــم في هذه  أداء  تنصلوا من 
الاتفاقيات.

ــنــــضــــال  الــ أن  إلــــــــى  وأشــــــــــــار 
فقط  بندقية  كله  ليس  الوطني 
وليس مفاوضات فحسب، مشيرا 
إلى  تتجه  كلها  الأنــظــار  أن  إلــى 
غزة، رغم أن الضفة الغربية تقوم 
أيـــضـــا بــعــمــل أســـطـــوري فـــي ظل 
والــظــروف  المتاحة  الإمــكــانــيــات 
إلى  التي تعيشها، لافتا  الصعبة 
شهيد   300 مـــن  أكــثــر  هــنــاك  أن 
الغربية منذ  الضفة  سقطوا في 

السابع من أكتوبر حتى اليوم.
إلـــى  نــبــيــل عـــمـــرو  ولـــفـــت د. 
في  أسهمت  أوســلــو  اتفاقيات  أن 
عودة مليون فلسطيني إلى داخل 
فلسطين، لم يكونوا قادرين على 

العودة لولاها.
ــوة  ــ وشـــــــدد عـــلـــى أهـــمـــيـــة دعـ

الـــفـــلـــســـطـــيـــنـــيـــيـــن جـــمـــيـــعـــا إلــــى 
التوحد في إطار واحد، لافتا إلى 
أن منظمة التحرير الفلسطينية 
كــيــان لــديــه الــشــرعــيــة الــدولــيــة، 

ويمكن للجميع الانضواء فيها.
الـــقـــضـــيـــة  أن  إلــــــــــى  ونــــــــــــوه 
قلب  فــي  مــوجــودة  الفلسطينية 
يتنازل  ولا  يقف  فلسطيني  كــل 

عن حقه في هذه الأرض. 
وتــطــرق د. نــبــيــل عــمــرو إلــى 
أن مصر  مؤكدا  المصري،  الــدور 
تــعــتــبــر غـــــزة وفــلــســطــيــن عــمــقــا 
استراتيجيا لها، وسيكون للعرب 
فــي  دور  ــر  مـــصـ مـــقـــدمـــتـــهـــم  فــــي 
الــفــلــســطــيــنــيــيــن على  مـــســـاعـــدة 

ترتيب الأوضاع في غزة.
أن  ــرو  ــ ــمـ ــ عـ نـــبـــيـــل  د.  وأكـــــــــد 
ــام دولــــة  ــيـ ــقـ ــأت لـ ــيـ ــهـ الـــــظـــــروف تـ
ــة، وهــــــــــذا يــتــطــلــب  ــيـ ــنـ ــيـ ــطـ ــسـ ــلـ فـ

ودولــيــا  وعــربــيــا  فلسطينيا  دورا 
إلى  الأمــر، مشيرا  لتحريك هذا 
أن الــعــالــم بــــدأ يــطــرح مـــبـــادرات 

للسلام في الآونة الأخيرة.
قائلا  حديثه  عمرو  واختتم 
إن مستقبل القضية الفلسطينية 
نحن  سنفعله  مـــا  عــلــى  يــتــوقــف 
أجــل  مـــن  وعــــرب  كفلسطينيين 
إلى  الفلسطيني  الــحــق  تحويل 

حل فلسطيني.
بدورها لفتت الكاتبة سميرة 
رجب في بداية اللقاء إلى أهمية 
الندوة التي تأتي في ظل ظروف 
صــعــبــة يــعــيــشــهــا أهــلــنــا فـــي غــزة 
وفـــلـــســـطـــيـــن، مــــنــــددة بــالــصــمــت 
العالمي على ما يجري من حرب 
للحروب  امــتــدادا  تعتبر  وحشية 
الــمــســتــمــرة عــلــى مــــدار أكــثــر من 
الـــقـــضـــيـــة  ــر  ــمــ عــ مـــــن  ــا  ــ ــامـ ــ عـ  75

الفلسطينية.
الــصــحــفــي  أن  إلــــى  وأشـــــــارت 
في  انــتــصــارا  حــقــق  الفلسطيني 
هذا  أهمية  مؤكدة  الــحــرب،  هــذه 
الانــتــصــار الإعــلامــي فــي توصيل 
ــداث  الــــصــــورة الــحــقــيــقــيــة لـــلأحـ
بــعــيــدا عـــن الــتــضــلــيــل الإعــلامــي 
الــذي هو ديــدن الإعــلام الغربي، 
مــــعــــتــــبــــرة أنـــــــــه لـــــــــولا الإعـــــــــلام 
الفلسطيني لما وصلت القضية 

إلى محكمة العدل الدولية.
ونددت بقيام الاحتلال بقتل 
واستمرار  غــزة،  في  120 صحفيا 
رغــم  أنـــه  مــؤكــدة  لــهــم،  ملاحقته 
قوة  أكثر  كانوا  الظروف  هذه  كل 
الصهيوني  الإعـــلام  مــن  وتــأثــيــرا 
أدواتــه، وهو ما يؤكد أهمية  بكل 
ــرب  ــحــ ــلاح فــــــي الــ ــ ــسـ ــ الإعـــــــــــلام كـ

والسلم.

في ندوة بمركز ال�سيخ اإبراهيم.. د. نبيل عمرو م�ست�سار الرئي�س الفل�سطيني:

م�شتقلة فل�شطينية  دولة  دون  من  �لأو�شط  �ل�شرق  في  ��شتقر�ر  ل  �أنه  �أيقن  �لعالم 
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كتب: أحمد عبدالحميد
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محمود  الــرئــيــس  ومستشار  الفلسطيني  السياسي  عــمــرو  نبيل  د.  أكــد 
عباس للشؤون الثقافية والإعلام أن مخطط الاحتلال الإسرائيلي لتهجير 
الفلسطينيين من غزة أو الضفة أحبطه الفلسطينيون الذين أكدوا تمسكهم 
بأرضهم ورفضوا الخروج منها على الرغم مما يرتكبه الاحتلال من جرائم 
الخفي  الهدف  هو  كان  التهجير  أن  الفلسطيني، مشددا على  الشعب  بحق 

الذي كان يسعى إليه الاحتلال منذ اليوم الأول لحربه على غزة.
جاء ذلك خلال ندوة استضافها مركز الشيخ إبراهيم للثقافة والبحوث 
مساء أمس بحضور عدد من ممثلي البعثات الدبلوماسية بمملكة البحرين، 

التي أدارتها الكاتبة سميرة رجب.
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بن  إبــراهــيــم  المهندس  قــام 
ــواج وزيـــــر الأشـــغـــال  حــســن الــــحــ
الخط  لمشروع  ميدانية  بزيارة 
الصرف  لمياه  الناقل  الرئيسي 
الـــصـــحـــي فــــي مــنــطــقــة الـــزنـــج، 
والــــــذي يــمــثــل أحــــد الــمــشــاريــع 
الاســتــراتــيــجــيــة الــمــهــمــة الــتــي 
تــعــمــل الـــــــــوزارة عـــلـــى تــنــفــيــذهــا 
ــرف الــصــحــي  ــ ــصـ ــ ــي قــــطــــاع الـ ــ فـ
شبكات  تشغيل  على  وسينعكس 
الصرف الصحي بما يتواكب مع 
والاستثماري  العمراني  التوسع 

الذي تشهده مملكة البحرين.
ــروع  ــ ــشـ ــ مـ أن  إلـــــــــى  وأشـــــــــــــار 
الــنــاقــل لمياه  الــرئــيــســي  الــخــط 
فـــي منطقة  الــصــحــي  الـــصـــرف 
الخطوط  بــنــاء  يتضمن  الــزنــج 
ــة بـــطـــول  ــقـ ــيـ ــمـ ــعـ الـــرئـــيـــســـيـــة الـ
وعمق  تــقــريــبــاً  كــيــلــومــتــرات   3.3
يتراوح بين 18 و20 متراً، وقطر 
و2000  مــلــم   1800 بــيــن  يـــتـــراوح 
مــلــم، وســيــخــدم الــمــشــروع عــدد 
والمزودة  الحالية  المناطق  من 
بــخــدمــة الــصــرف الــصــحــي وهــي 
توبلي،  الــقــديــم،  الــبــلاد  الـــزنـــج، 

الخميس وبوغزال وعذاري.
واطــلــع خـــلال الـــزيـــارة على 
آخر مستجدات المشروع والذي 
ســيــســهــم فــــي خـــفـــض تــكــالــيــف 
التشغيل والصيانة، حيث سيتم 
إلـــــغـــــاء خــــمــــس مــــحــــطــــات ضــخ 
الاســتــدامــة  يحقق  بما  رئيسية 

في هذا القطاع الحيوي، وسيتم 
العميق  الحفر  تقنية  استخدام 
فــي الــمــشــروع، وذلــــك بــمــا يعزز 
انسيابية الحركة المرورية على 
سيتم  حيث  الرئيسية،  الشوارع 
ربـــط مـــشـــروع الــخــط الــرئــيــســي 
الـــنـــاقـــل لـــلـــصـــرف الـــصـــحـــي فــي 
محطة  بمشروع  الــزنــج  منطقة 
الــصــرف  مــيــاه  لمعالجة  تــوبــلــي 
الصحي والاستفادة من الطاقة 
الناتجة  الإضافية  الاستيعابية 
من محطة توبلي للمعالجة بعد 

الانتهاء من مشروع التوسعة.
ــغــــال أن  وأوضــــــح وزيـــــر الأشــ
ــار  ــذا الـــمـــشـــروع يـــأتـــي فـــي إطـ هــ
التنمية  لتحقيق  الـــوزارة  خطة 
ــذا الـــقـــطـــاع  ــ ــهـ ــ ــة لـ ــدامــ ــتــ ــســ ــمــ الــ
الحيوي وتطويره لتوفير خدمة 
مناطق  لكافة  عالية  جــودة  ذات 

صحية  بيئة  ولضمان  المملكة 
سليمة للمواطن والمقيم.

وشــــدد الـــوزيـــر عــلــى أهــمــيــة 
ــزام والــتــقــيــد بــاشــتــراطــات  ــتـ الالـ
ــة الــمــهــنــيــة  ــلامــ ــســ ــة والــ الـــصـــحـ
فـــي مـــواقـــع الــعــمــل بــالــمــشــروع، 
في  الزمني  بالجدول  والالــتــزام 

تنفيذ المشروع.
ــثـــل مـــشـــاريـــع الـــصـــرف  وتـــمـ
الصحي أحد المشاريع التنموية 
ضمن برنامج الحكومة في إطار 
بها  تقوم  التي  الشاملة  الخطة 
خدمات  لتطوير  الأشغال  وزارة 
فـــي مختلف  الــصــحــي  الـــصـــرف 
الــمــمــلــكــة ســعــيــاً منها  مــنــاطــق 
التحتية  البنية  لتوفير خدمات 
ضــمــن الأولـــويـــات الــوطــنــيــة في 

تلك المنطقة.
بالمواطنين  الــوزارة  وتهيب 

والــمــقــيــمــيــن الــتــعــاون والــتــقــيــد 
بـــــــــــــالإشـــــــــــــارات الـــــتـــــحـــــذيـــــريـــــة 
التحويلات  واتــبــاع  والإرشـــاديـــة 
المرورية الموجودة على الموقع 
ــرة تــنــفــيــذ الـــمـــشـــروع  ــتـ ــــلال فـ خـ

حفاظاً على سلامتهم. 

الجدير بالذكر أن المشروع 
مجلس  قــبــل  مــن  ترسيته  تــمــت 
ــات والـــــــمـــــــزايـــــــدات  ــ ــــصـ ــاقـ ــ ــنـ ــ ــمـ ــ الـ
ــلـــى شــــركــــة مـــجـــمـــوعـــة حــجــي  عـ
ــراف الــشــركــة  ــ حــســن، وتــحــت إشـ

الاستشارية بي تو ام برلين.

وزير الأ�صغال يتفقد م�صروع الخط الرئي�صي الناقل لل�صرف ال�صحي في منطقة الزنج
ي���خ���دم م��ن��اط��ق ال���زن���ج وال����ب����اد ال���ق���دي���م وت���وب���ل���ي وال��خ��م��ي�����س وب����وغ����زال وع�����ذاري

ــة الــتــحــقــيــق  ــنـ عــــقــــدت لـــجـ
ــود  ــقــ ــة بــــــشــــــأن عــ ــ ــيـ ــ ــانـ ــ ــمـ ــ ــرلـ ــ ــبـ ــ الـ
الــــتــــوظــــيــــف وتـــــــوريـــــــد الــــقــــوى 
والهيئات  الــــوزارات  فــي  العاملة 
والشركات الحكومية، اجتماعها 
النائب  برئاسة  الخميس،  اليوم 
مـــحـــمـــد الـــــرفـــــاعـــــي، وبـــحـــضـــور 

النواب أعضاء اللجنة.
وخــــــلال الاجـــتـــمـــاع الــتــقــت 
ــيـــق بــــوزيــــر  ــقـ ــتـــحـ بـــرلـــمـــانـــيـــة الـ
شؤون الكهرباء والماء ياسر بن 
إبــراهــيــم حــمــيــدان، وهـــو الــوزيــر 
المعني بعقود التوظيف وتوريد 
المناقصات  ومــجــلــس  الــعــمــالــة 
والمزايدات، وبحضور المهندس 
ــلـــوي  ــعـ ــعــــزيــــز الـ ــبــــدالــ جــــمــــال عــ
المناقصات  مجلس  عــام  أمــيــن 
ــدات، والـــوفـــد الــمــرافــق  ــزايـ ــمـ والـ
لهم، حيث تم مناقشة والتحقق 
مــن عــمــل مــجــلــس الــمــنــاقــصــات 
بعقود التوظيف وتوريد العمالة 

للوزارات والشركات الحكومي.
ــاً  ــد الاجـــــتـــــمـــــاع أيــــضــ ــ ــهـ ــ وشـ
ــة الــتــشــريــعــات  ــافـ اســـتـــعـــراض كـ
الـــنـــافـــذة الــمــتــعــلــقــة بــمــوضــوع 
لــجــنــة الــتــحــقــيــق الــبــرلــمــانــيــة 

ومحور عملها، ومناقشة قرارات 
ــم ســـــــوق الـــعـــمـــل  ــيـ ــنـــظـ هـــيـــئـــة تـ
المتعلقة بوكالات توريد العمال، 
تقرير  في  الــواردة  والملاحظات 
ديوان الرقابة الإدارية والمالية، 

ــة بـــــمـــــحـــــاور عــمــل  ــقــ ــلــ ــعــ ــتــ ــمــ والــ
المتعلقة  والــبــيــانــات  الــلــجــنــة، 
في  والــتــوظــيــف  الــتــوريــد  بعقود 
الـــــــوزارات والــجــهــات والــشــركــات 
الحساب  فــي  ــوارد  الــ الحكومية 

إضافة  و2021،   2020 الختامي 
ــاب الـــخـــتـــامـــي  ــســ ــحــ ــات الــ ــانــ ــيــ بــ
الأســئــلــة  قـــــراءة  وكـــذلـــك   ،2022
المتعلقة  السابقة  البرلمانية 

بمحاور عمل اللجنة.

ــة  ــنـ ــجـ ــلـ ــرت الـ ــ ــمــ ــ ــتــ ــ ــا اســ ــ ــمـ ــ كـ
بمناقشة  عــمــلــهــا  مــواصــلــة  فـــي 
ــواردة لها  واســتــعــراض الــــردود الــ
وزارة  الآن:  حــتــى  أهــمــهــا  والــتــي 
شؤون مجلسي الشورى والنواب، 
وزارة  المستدامة،  التنمية  وزارة 
وزارة  ــيـــة،  ــاعـ ــتـــمـ الاجـ الــتــنــمــيــة 
شؤون  وزارة  والتجارة،  الصناعة 
مجلس الوزراء، وزارة المواصلات 
الــســيــاحــة،  وزارة  ــالات،  ــ ــــصـ والاتـ
شـــؤون  وزارة  الــخــارجــيــة،  وزارة 
الشباب، وزارة الشؤون القانونية، 
جــــــهــــــاز الـــــخـــــدمـــــة الــــمــــدنــــيــــة، 
الـــمـــؤســـســـة الـــوطـــنـــيـــة لــحــقــوق 
التعليم  جــــودة  هــيــئــة  ــان،  الإنـــسـ
ــة ألـــومـــنـــيـــوم  ــركــ ــب، شــ ــ ــدريـ ــ ــتـ ــ والـ
الـــبـــحـــريـــن »ألــــــبــــــا«، مــجــمــوعــة 
طـــــيـــــران الـــخـــلـــيـــج الـــقـــابـــضـــة، 
ــن لــلاســتــثــمــار  ــريـ ــحـ ــبـ ــة الـ ــركــ شــ
العقاري »إدامة«، شركة البحرين 
لــمــطــاحــن الــدقــيــق، قــنــاة راديـــو 
شــركــة  إم،  أف   96.5 الــبــحــريــن 
معهد  الدولية،  البحرين  حلبة 
ــلــــؤلــــؤ والاحـــــجـــــار  ــبــــحــــريــــن لــ الــ
الـــكـــريـــمـــة »دانـــــــــــات«، مــجــمــوعــة 

ماكلارين.

»نيابي�ة التحقي�ق ف�ي عق�ود التوظي�ف« تلتقي وزي�ر الكهرب�اء للتحقق 
م��ن عم��ل مجل���س المناق�ص��ات بعق��ود التوظي��ف وتوري��د العمال��ة

أكّـــــــد صــــنــــدوق الـــعـــمـــل »تــمــكــيــن« 
وأولوياته  أهدافه  تنفيذ  استمراره في 
الاستراتيجية، عبر إطلاق حزمة من 
الـــبـــرامـــج الــتــي تُــعــنــى بــدعــم الـــكـــوادر 
لجعلهم  مهاراتهم،  وتطوير  الوطنية 
الخيار الأول والأمثل في سوق العمل، 
ومبادرات  مدروسة  خطط  وفق  وذلــك 

متعددة.
ــنـــدوق أنّـــــه تــمــاشــيــاً  وأوضــــــح الـــصـ
الاستراتيجية  وأولــويــاتــه  أهــدافــه  مــع 
السامية  الملكية  للتوجيهات  وإنفاذاً 
ــن لـــــدن حـــضـــرة صـــاحـــب الــجــلالــة  مــ
آل خليفة  عــيــســى  بـــن  حــمــد  الــمــلــك 
المزيد  لخلق  المعظم  الــبــلاد  مــلــك 
مـــن الـــفـــرص الــــواعــــدة لــلــمــواطــنــيــن، 
برئاسة  الــوزراء  موافقة مجلس  وبعد 
الملكي الأمير سلمان  صاحب السمو 
العهد رئيس  بن حمد آل خليفة ولي 
مجلس الوزراء، وبناءً على توجيه سمو 
الــشــيــخ عــيــســى بـــن ســلــمــان بـــن حمد 
وقف  أمناء  مجلس  رئيس  خليفة  آل 
الخيري  التعليمي  سلمان  بن  عيسى 
العمل  صــنــدوق  إدارة  مــجــلــس  رئــيــس 
»تــمــكــيــن«، تـــم مـــؤخـــراً إطــــلاق حــزمــة 
البرامج الجديدة هي الأكبر منذ  من 
 50 دعــم  وتستهدف  )تمكين(  تأسيس 

ألف بحريني في السنة بما يسهم في 
تطورهم  وتعزيز  البحرينيين  توظيف 
ــوسّــــع فــــي دعـــم  ــتــ ــي، عـــبـــر الــ ــفـ ــيـ الـــوظـ
يسهم  بما  الخاص  القطاع  مؤسسات 
وتعزيز  الصندوق  أهــداف  تحقيق  في 
ــة الــــقــــطــــاع الــــخــــاص كــمــحــرك  ــانـ ــكـ مـ

رئيسي للنمو الاقتصادي.
جاء ذلك في معرض رد الصندوق 
من  الــمــقــدم  البرلماني  الــســؤال  على 
الـــنـــائـــب مـــريـــم الـــظـــاعـــن بــخــصــوص 
الـــبـــرامـــج الـــتـــي يــقــدمــهــا الـــصـــنـــدوق 
لــلــمــواطــنــيــن والأفــــــــراد والــمــؤســســات 
الــتــي  الــمــشــتــركــة  الــبــرامــج  فـــي  ودوره 
ــوق الــعــمــل  تــقــدمــهــا هــيــئــة تــنــظــيــم ســ
ووزارة العمل، مؤكّداً الصندوق أنّه قام 
بإطلاق حزمة من البرامج التي تُعنى 
على  ترتكز  والتي  البحرينيين،  بدعم 
تدريب  لــدعــم  رئيسية  مــبــادرات  ثــلاث 

وتوظيف البحرينيين.
أمّــــا بــخــصــوص الـــمـــبـــادرة الأولــــى 
أنـــهـــا تتمثل  الـــصـــنـــدوق  أوضـــــح  فــقــد 
ــم الـــداخـــلـــيـــن الــــجــــدد فــــي ســـوق  بـــدعـ
ــرص واعــــــــدة، حــيــث  ــ الـــعـــمـــل وخـــلـــق فـ
ــاً ســنــويــة  ــرصـ يــســتــهــدف الـــصـــنـــدوق فـ
ســوق  إلـــى  البحرينيين  ــول  دخـ لــدعــم 
الأدنــى للأجور  الحد  رفــع  العمل عبر 

الوطني  البرنامج  في  الفئات  لجميع 
جديدة  قنوات  واستحداث  للتوظيف، 
لــلــتــوظــيــف بـــالـــشـــراكـــة مــــع الـــقـــطـــاع 
نوعية  بـــرامـــج  واســـتـــحـــداث  الـــخـــاص، 
مقدار  وزيادة  المهنية،  التلمذة  لدعم 
للتدريب  الشهرية  المالية  المكافأة 

على رأس العمل للباحثين عن عمل.
ــاف الــصــنــدوق أنّ ثــانــي هــذه  وأضــ
المبادرات يتمحور حول تعزيز التطور 

ليكونوا  البحرينية  للكوادر  الوظيفي 
الخيار الأول والأمثل في سوق العمل، 
من خلال برنامج زيادة الأجور، بنسبة 
20% من الأجــر، بحد   – تتراوح بين 5 
ديــنــار   )300( ثــلاثــمــائــة  يــبــلــغ  أقــصــى 
بحريني، ودعم زيادة أجور الموظفين 
خلال انتقالهم بين مؤسسات القطاع 
الــــخــــاص ودعـــــــم الأجــــــــور لــلــوظــائــف 
بنسبة  الجديدة  والتنفيذية  القيادية 
التدريب الاحترافي بنسبة  50% ودعم 
حوافز  واستحداث  للموظفين،   %100
ممن  المتدربين  للموظفين  شهرية 

تقل أجورهم عن 600 دينار.
ــادرة  ــبــ ــمــ الــ إنّ  الــــصــــنــــدوق   وقـــــــال 
الــثــالــثــة تــســتــهــدف الــتــوسّــع فـــي دعــم 
خلال  من  الخاص  القطاع  مؤسسات 
لتطوير  المؤسسات  دعــم  في  التوسّع 
وتــنــمــيــة أعـــمـــالـــهـــا واســــتــــحــــداث مــنــح 
الـــتـــي تحقق  لــلــمــؤســســات  تــحــفــيــزيــة 
فــرص  خــلــق  تتضمن  تنموية  أهــدافــا 
وزيـــادة  للبحرينيين  نــوعــيــة  وظيفية 
المؤسسات  لتلك  والــنــمــو  الانــتــاجــيــة 
الأهلية،  معايير  عليها  تنطبق  الــتــي 
وتحديد  الــطــلــبــات  تقييم  يــتــم  حــيــث 
ــر الاقــتــصــادي  الـــدعـــم بـــنـــاءً عــلــى الأثــ
الـــــذي ســيــقــدمــه الـــمـــشـــروع، ويــشــمــل 

وقيمة  للبحرينيين  الــوظــائــف  ذلـــك 
الاستثمار وغيرها.

مساهمة  بنسبة  يــتــعــلّــق  بــمــا  ــا  أمّــ
أكّــد  فقد  البرامج  هــذه  فــي  الصندوق 
بـ  تأسيسه ســاهــم  أنّـــه منذ  الــصــنــدوق 
مباشر  بشكل  بحريني  ديــنــار  مليار   2
ذلك  مــن  استفاد  حيث  مباشر،  وغير 
وأكثر من  ألف بحريني   118 أكثر من 

74 ألف مؤسسة.
المستقبلية  استراتيجيته  وبشأن 
خــــلال الــــــ  5 الـــســـنـــوات الـــقـــادمـــة في 
العمل  أكّــد صندوق  العمل  دعــم ســوق 
الفقرة   )6( للمادة  وفقاً  أنّه  )تمكين( 
3 من قانون انشاء صندوق العمل رقم 
الصندوق  قــام  فقد   2006 لسنة   )57(
باعتماد وتنفيذ خطته الاستراتيجية 
تهدف  والــتــي   2025  –  2021 لــلأعــوام 
إلى تحقيق التأثير الاقتصادي وزيادة 
الإنتاجية، حيث تركز أحد أهم محاور 
الاستراتيجية على الشمولية في سوق 
الــجــودة  عالية  وظــائــف  وخــلــق  العمل 
مـــن خــــلال دعــــم خــلــق فــــرص الــعــمــل 
في  المرونة  نسبة  ورفــع  للبحرينيين 
الـــعـــمـــل، وتــشــجــيــع الـــمـــؤســـســـات على 
بــجــودة  لــلارتــقــاء  الــتــكــنــولــوجــيــا  تبني 

الوظائف وتنويعها.

ردّاً على �صوؤال النائب مريم الظاعن.. �صندوق العمل )تمكين(:

م��وا���ص��ل��ة خ��ل��ق ال��م��زي��د م���ن ال��ف��ر���س ال���واع���دة ل��ل��م��واط��ن��ي��ن عبر
الق��ت�����ص��ادي للنمو  رئي�صي  ك��م��ح��رك  ال��خ��ا���س  ال��ق��ط��اع  م��ك��ان��ة  ت��ع��زي��ز 

} مريم الظاعن.

أطـــــــــــلـــــــــــقـــــــــــت الأمـــــــــــــانـــــــــــــة 
الــــعــــامــــة لـــمـــجـــلـــس الـــــشـــــورى، 
ــن(، خــطــتــهــا  ــ ــ ــيـ ــ ــ ــنـ ــ ــ أمــــــــس )الاثـ
لـــلأعـــوام 2024  الاســتــراتــيــجــيــة 
مبادراتها  أولى  2026م ضمن   –
الـــى تطوير  الــهــادفــة  الــنــوعــيــة 
الأداء المؤسسي الداعم للعمل 
2024م،  العام  خلال  التشريعي 
والتي بُنيت على أربع مرتكزات 
أســـاســـيـــة، تـــأتـــي فـــي مــقــدمــتــهــا 
مـــضـــامـــيـــن الـــخـــطـــب الــمــلــكــيــة 
ــاحـــب  ــرة صـ ــضــ ــحــ ــة لــ ــيــ ــامــ ــســ الــ
ــد بــن  ــمــ ــلــــك حــ ــمــ الــــجــــلالــــة الــ
البلاد  ملك  خليفة،  آل  عيسى 
ــي يــتــفــضــل بــهــا  ــتـ الـــمـــعـــظـــم، الـ
جلالته في افتتاح أدوار انعقاد 
بما  والــنــواب  الــشــورى  مجلسي 
ورؤى  تـــوجـــيـــهـــات  ــن  مــ تـــحـــويـــه 
الوطني  العمل  مــســارات  تحدد 
لــكــل مــرحــلــة، وبــمــا يــتــواءم مع 
ــداف الــتــنــمــيــة الــمــســتــدامــة  ــ أهــ
وجهود مملكة البحرين الكبيرة 

في هذا الجانب. 
وبـــهـــذه الــمــنــاســبــة، أشــــارت 
كريمة محمد العباسي، الأمين 
إلى أن  العام لمجلس الشورى، 
للأمانة  الاستراتيجية  الخطة 
ــا الـــرابـــع،  الــعــامــة فـــي إصــــدارهــ
ــمـــل رؤيــــــــة طــــمــــوحــــة نــحــو  تـــحـ
ونموذجي  رائـــد  مؤسسي  عمل 
ــز والاســــــتــــــدامــــــة،  ــيــ ــمــ ــتــ فــــــي الــ
للعمل  الفعال  الــدعــم  وتقديم 
ــادئ  ــبـ الـــتـــشـــريـــعـــي وتـــرســـيـــخ مـ
ــورى والــديــمــقــراطــيــة، من  ــشـ الـ
تــتــضــمــن تقديم  رســـالـــة  خـــلال 
الدعم الفني والإداري لأعضاء 
ــورى بـــاســـتـــدامـــة  ــ ــشـ ــ مـــجـــلـــس الـ
وفـــــاعـــــلـــــيـــــة لـــتـــمـــكـــيـــنـــهـــم مـــن 
الــقــيــام بــواجــبــاتــهــم ومــهــامــهــم 
مملكة  وتــمــثــيــل  الــبــرلــمــانــيــة، 

البحرين في المحافل كافة.
ــام  ــ ــعـ ــ وأكـــــــــــــدت الأمـــــــيـــــــن الـ
التوجيهات  الــشــورى  لمجلس 
صالح  بــن  علي  مــن  المستمرة 
ــلـــس،  ــــس الـــمـــجـ ــيـ ــ الــــصــــالــــح رئـ
عــلــى ترجمة  الــكــبــيــر  وحـــرصـــه 
الملك  جــلالــة  وتــطــلــعــات  رؤى 
الــــــمــــــعــــــظــــــم، فـــــــــي الـــــنـــــهـــــوض 
التشريعية  السلطة  بإسهامات 
والتطوير  البناء  مسيرة  ضمن 

ونموذجية،  فعالية  أكثر  بشكل 
الــعــامــة  ــة  ــانــ الأمــ أن  مـــوضـــحـــةً 
اســـتـــلـــهـــمـــت لــــبــــنــــات خــطــتــهــا 
الاســـتـــراتـــيـــجـــيـــة انـــطـــلاقًـــا مــن 
الاســتــشــرافــيــة لجلالة  الــنــظــرة 
تتجلى  والتي  المعظم،  الملك 
السامية،  الملكية  خطبه  فــي 
والتي  يبز جلالته من خلالها 
لتعاظم  الــدائــم  وتطلعه  دعمه 
ــهــــود الـــســـلـــطـــة الــتــشــريــعــيــة  جــ
الوطني  العمل  مــســارات  ضمن 

بكفاءة وجاهزية عالية.
وأشـــارت الأمــيــن الــعــام إلى 
ــات الــخــطــة  ــرجــ ــخــ ــة مــ ــ ــواءمــ ــ مــ
العامة  للأمانة  الاستراتيجية 
ــرة الـــعـــمـــل الــحــكــومــي  ــيــ مــــع وتــ
الملكي  السمو  صاحب  بقيادة 
ــن حـــمـــد آل  ــر ســـلـــمـــان بــ ــيــ الأمــ
ــيـــفـــة، ولــــــي الـــعـــهـــد رئـــيـــس  ــلـ خـ
مـــجـــلـــس الــــــــــــوزراء، وذلـــــــك فــي 
القائم  والتنسيق  التعاون  ظل 
بـــيـــن الــســلــطــتــيــن الــتــشــريــعــيــة 
والــــتــــنــــفــــيــــذيــــة، بــــمــــا يــحــقــق 
الاســــــتــــــرشــــــاد بـــالـــمـــنـــهـــجـــيـــات 
الإعـــداد  فــي  الدقيقة  العلمية 
التنفيذي، وقياس  والتخطيط 
ــم الـــمـــتـــطـــلـــبـــات  ــيـ ــيـ ــقـ الأثــــــــر وتـ
الــمــســتــقــبــلــيــة، مــبــيــنــةً اعــتــمــاد 
ــة مــــــحــــــددة لــتــنــفــيــذ  ــيـ ــهـــجـ ــنـ مـ
الـــخـــطـــة، وضــــمــــان تــحــقــيــقــهــا 

النتائج والأهداف المرجوة.
ــرت الأمــــيــــن الــــعــــام أن  ــ ــ وذكـ
الاستراتيجية تضمّنت  الخطة 
مجموعة من القيم المؤسسية 
ــة فـــــــــي الـــــــــريـــــــــادة  ــ ــلـ ــ ــثـ ــ ــمـ ــ ــتـ ــ ــمـ ــ الـ

الأفكار  ابتكار  في  والاســتــدامــة 
الاستخدام  تعزز  التي  النوعية 
ــي  ــقــ ــرتــ الأمــــــثــــــل لــــــلــــــمــــــوارد وتــ
بـــجـــودة الـــخـــدمـــات الــمــقــدمــة، 
وكـــذلـــك الــشــفــافــيــة والـــنـــزاهـــة 
أســـس  وفــــــق  الـــعـــمـــل  أداء  ــي  ــ فـ
جانب  إلــى  واحــتــرافــيــة،  مهنية 
العدالة الإدارية المعززة لمبدأ 
الــتــنــافــســيــة وتـــكـــافـــؤ الـــفـــرص، 
والـــــولاء الــمــؤســســي مـــن خــلال 
تعمق  صحية  عمل  بيئة  خلق 

الانتماء إلى المجلس.
واســــــتــــــعــــــرضــــــت الأمــــــيــــــن 
الــشــورى خلال  لمجلس  الــعــام 
الاستراتيجية  الخطة  إطـــلاق 
ــة  ــ ــانـ ــ ــور مــــســــؤولــــي الأمـ بــــحــــضــ
العامة، الأهداف الاستراتيجية 
2026م،   –  2024 لـــــــلأعـــــــوام 
والمتمثلة في الدعم المؤسسي 
ــة  ــمـ ــوكـ ــولــــوجــــي، والـــحـ ــنــ ــكــ ــتــ والــ
ــاء  ــنــ ــي وبــ ــســ ــؤســ ــمــ والـــــبـــــنـــــاء الــ
ــدرات، إلــــى جـــانـــب الــدعــم  ــ ــقـ ــ الـ
وتعزيز  المعرفة  وإدارة  البحثي 
التواصل المجتمعي، بحيث تم 
إجراء مراجعة كاملة للأهداف 
والبناء  السابقة  الاستراتيجية 
الشكر  بــوافــر  متوجهة  عليها، 
منتسبي  جميع  إلــى  والتقدير 
الأمانة العامة على مساهمتهم 
في وضع الخطة الاستراتيجية 
ومساعيهم  اختصاصه،  في  كل 
فيها  ورد  ما  لتنفيذ  وجهودهم 
ــن الــنــجــاح  ــن أجـــــل مـــزيـــد مــ مــ
لـــلـــعـــمـــل الــــمــــؤســــســــي الــــداعــــم 

للعملية التشريعية.

خطتها  تُطلق  ال�صورى  لمجل�س  العامة  الأمانة 
2026م  –  2024 للأعوام  ال�صتراتيجية 

أقــــامــــت جـــامـــعـــة الــخــلــيــج 
الــعــربــي صــبــاح أمـــس الإثــنــيــن 
في مقرها في السلمانية يومًا 
ــا لـــلاحـــتـــفـــال بـــالـــذكـــرى  عــلــمــيً
الحمض  لاكــتــشــاف  السبعين 
يُعتبر من  الــذي   DNA النووي 
في  العلمية  الاكــتــشــافــات  أهــم 
البشرية، بمشاركة جمع  تاريخ 
مـــن الأكــاديــمــيــيــن والــبــاحــثــيــن 
والطلبة وشركة )IGB( لحلول 

وتقنيات الحمض النووي.  
وقـــــــال نــــائــــب عـــمـــيـــد كــلــيــة 
الــــــــدراســــــــات الـــعـــلـــيـــا لــلــبــحــث 
قسم  ورئيس  والابتكار  العلمي 
علوم الحياة الدكتور نورالدين 
بـــن خــلــف إن هــــذه الــمــنــاســبــة 
الــعــلــمــيــة فـــرصـــة لاســتــعــراض 
ــة فـــي  ــ ــثـ ــ ــديـ ــ ــحـ ــ الـــــــتـــــــطـــــــورات الـ
ــووي،  ــ ــنـ ــ تـــقـــنـــيـــات الـــحـــمـــض الـ
كبير في  والتي ساهمت بشكل 
احداث طفرة علمية واسعة في 
والبيئية  الصحية  الــمــجــالات 

والزراعية.
مبيناً أن قسم علوم الحياة 
خـــــرج 5 بـــاحـــثـــيـــن مــــن حــمــلــة 
باحث  و101  الــدكــتــوراه،  درجـــة 
الماجستير  درجــــة  حــمــلــة  مــن 
حـــيـــث عـــنـــت بـــحـــوثـــهـــم بــشــكــل 
مــبــاشــر بـــاســـتـــخـــدام الأبـــحـــاث 
الــنــووي  بالحمض  الــمــرتــبــطــة 
متطورة  حيوية  حلول  لإيجاد 
لـــلـــتـــصـــدي لـــقـــضـــايـــا صــحــيــة، 

وبيئية، وزراعية. 
ــن جـــانـــبـــه لـــفـــت أســـتـــاذ  ــ مـ
الــتــقــنــيــة الـــحـــيـــويـــة الــصــحــيــة 
الدكتور محمد الدهماني فتح 

الحياة  علوم  قسم  أن  إلــى  الله 
قدم العديد من الأبحاث حول 
الــتــحــلــيــل الــجــيــنــي لــلأمــراض 
الجينات،  وهــنــدســة  الــمــعــديــة، 
للعديد  الــحــيــويــة  والــعــلاجــات 
مـــــن الأمـــــــــــــراض، إلـــــــى جـــانـــب 
الــعــقــاقــيــر الــطــبــيــة الـــمـــطـــورة 
الحيوية،  التقنيات  باستخدام 
في  ــاث  ــحــ الأبــ مـــن   %50 ونـــشـــر 
الــمــجــلات الــعــلــمــيــة الــعــالــمــيــة 

.Q1 ًالأكثر تأثيرا
الحياة  علوم  قسم  وسجل 
بـــــــراءة اخــــتــــراع حـــــول تــطــويــر 
ــانــــي  ــثــ عـــــقـــــار مــــــن الــــجــــيــــل الــ
ــــلاج مـــــــرض كـــــــورونـــــــا. مــن  ــعـ ــ لـ
ــبـــه أكـــــد أســــتــــاذ الــتــقــنــيــة  ــانـ جـ
وائل  الدكتور  البيئية  الحيوية 
المسلماني إن برنامج التقنية 
العديد  أعــد  البيئية  الحيوية 
في مجال علاج  الدراسات  من 
في  خــاصــة  البيئية  الــمــلــوثــات 
ــال  ــاز. وقـ ــغــ مـــجـــال الــنــفــط والــ
الــتــي  ــنـــاويـــن  الـــعـ بـــيـــن  إن مــــن 
ــاث الــتــهــام  ــحــ تـــطـــرقـــت لـــهـــا أبــ
مــلــوثــات الــبــلاســتــيــك عــضــويــاً 
الأكسجين،  إلــى  الــحــاجــة  دون 
الحديثة  الــخــضــراء  التقنيات 
كــحــل لــمــشــكــلــة تـــلـــوث الــبــيــئــة، 
ــة  ــيــ ــوجــ ــولــ ــيــ ــبــ ــة الــ ــ ــــجـ ــالـ ــ ــعـ ــ ــمـ ــ الـ
لــهــرمــونــات الأســـتـــروجـــيـــن في 
بـــــعـــــض مـــــحـــــطـــــات مـــعـــالـــجـــة 
مــــــــيــــــــاه الـــــــــصـــــــــرف الــــصــــحــــي 
الجينية  التقنيات  بالبحرين، 
الملوثات  لإزالــة  والبيولوجية 
الأحفوري،  الوقود  من  البيئية 
وغيرها العديد من المواضيع. 

الحتفال بمنا�صبة  علميًا  يومًا  تنظم  العربي  الخليج  جامعة 
النووي للحم�س  التركيبة الجزيئية  70 لكت�صاف  ال�  بالذكرى 
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كتبت: نوال عباس

أوضـــحـــت بــلــديــة الــجــنــوبــيــة مــنــذ قــلــيــل على 
حــســابــهــا فــي الانــســتــغــرام انـــه لا مــانــع مــن غسل 
ــوق مــديــنــة عــيــســى مع  ــارات فـــي بـــاركـــات ســ ــيـ الـــسـ
وعــدم  والنظام  العامة  النظافة  على  المحافظة 
القاء أو ترك أي من النفايات، وذلك بعد وضعها 

باركات مدينة عيسى تفيد بمنع بلدية  لافتة في 
الجنوبية غسل السيارات والغرامة تصل الى 300 

دينار.
وعـــبـــر عــــدد كــبــيــر مـــن الـــشـــبـــاب عـــن شــكــرهــم 
لبلدية الجنوبية لتلبية مطلبهم، والاستماع إلى 
السيارات  غسل  يعتبرون  لأنهم  المواطنين،  اراء 

وتلميعها هواية ومتنفسا للشباب.

الكبرى  المحكمة  رفــضــت 
العمالية دعوى بحريني طالب 
شركة تجارية كان يعمل لديها 
بتعويض  اســتــشــاري،  بوظيفة 
ومنحه  التعسفي  الفصل  عــن 
بــــدل إخـــطـــار وإجـــــــازة ســنــويــة، 
الشركة  مــن  فصله  تــم  أن  بعد 
لتغيبه عن العمل مدة شهرين 
بعد تسلمه العمل من 6 أشهر، 
يفيد  مــا  الشركة  قدمت  حيث 
تـــوجـــيـــه إنــــــذاريــــــن لـــــه بــســبــب 

الغياب من دون عذر.
ــه  ــ ــة إنـ ــمــ ــكــ ــمــــحــ ــت الــ ــ ــ ــالـ ــ ــ وقـ
يـــجـــوز لــصــاحــب الــعــمــل إنــهــاء 
الــعــمــل مـــن دون إخــطــار  عــقــد 
ــدة حــــالات منها  عـ تــعــويــض  أو 
دون  العمل  عــن  الــعــامــل  غــيــاب 
ســبــب مــشــروع مـــدة تــزيــد على 
عشرين يوماً متقطعة أو عشرة 
أيام متصلة في السنة الواحدة 
توجيه  الإنــهــاء  يسبق  أن  على 
إنذار كتابي من صاحب العمل 
بعد غــيــاب الــعــامــل عــشــرة أيــام 
في الحالة الأولى وخمسة أيام 

في الحالة الثانية. 
ــرة  ــت الـــمـــحـــامـــيـــة زهــ ــالــ وقــ
ــة الـــشـــركـــة إن  ــلـ ــيـ ــالـــي وكـ ــقـ ــبـ الـ
ــام دعــــواه على  الــمــدعــي كـــان أقـ
سند بأنه قد عمل لدى وكيلتها 
بوظيفة استشاري منتج، زاعما 
دون  تعسفيا من  تم فصله  أنــه 

إخطار  دون  ومــن  سبب مشروع 
ــه لــــم يــتــســلــم مــســتــحــقــاتــه  ــ وأنــ
الــعــمــالــيــة، مــمــا حــــدا بـــه إلــى 

إقامة دعواه.
ودفــــعــــت الــمــحــامــيــة زهــــرة 
قامت  مــا  بمشروعية  البقالي 
بفصل  اجــــراء  مــن  وكيلتها  بــه 
العامل بسبب تغيبه عن العمل 
يــومــا،   64 قــدرهــا  متصلة  مـــدة 
التجارية  الشركة  وكيلتها  وأن 

للمدعى  إنـــذار  بتوجيه  قــامــت 
تقديم  أو  الــعــمــل  ــى  إلـ لــلــعــودة 
ــاب ثـــــم قـــامـــت  ــيــ ــغــ ــررات الــ ــ ـــبــ ــ مـ
أنه  إلا  إليه  ثــانٍ  انــذار  بتوجيه 
لم يحضر ولم يقدم ثمة مبرر 

للغياب.
بصحة  الــبــقــالــي  وتمسكت 
خدماته  لإنــهــاء  موكلتها  قـــرار 
إعمالا لنص المادة 107 بند 4 
من قانون العمل، والتي مفادها 

أنه يجوز لصاحب العمل إنهاء 
الــعــمــل مـــن دون إخــطــار  عــقــد 
ــدة حــــالات منها  عـ تــعــويــض  أو 
غــيــاب الــعــامــل عــن الــعــمــل من 
تــزيــد  دون ســبــب مـــشـــروع مــــدة 
أو  يوماً متقطعة  على عشرين 
السنة  فــي  أيـــام متصلة  عــشــرة 
الواحدة على أن يسبق الإنهاء 
توجيه إنذار كتابي من صاحب 
العمل بعد غياب العامل عشرة 

أيام في الحالة الأولى وخمسة 
أيام في الحالة الثانية.

ــة فـــي  ــمــ ــكــ ــحــ ــمــ وقـــــــالـــــــت الــ
الثابت من  إن  حيثيات حكمها 
تغيب  قــد  الــمــدعــي  أن  الأوراق 
قدرها  متصلة  مدة  العمل  عن 
عــذر  أو  ســبــب  ــدون  ــ بـ يـــومـــا   64
وقامت المدعى عليها بتوجيه 
ــذار ثـــانٍ،  ــذار أول إلــيــه ثــم إنــ إنــ
مــــا ســـبـــب الإضـــــــــرار بــمــصــالــح 
الـــشـــركـــة وعـــلـــى أثـــــر ذلـــــك تــم 
إخطاره بإنهاء خدمته استنادا 
إلــــى نـــص الــــمــــادة  107 بــنــد 4 
غياب  بسبب  العمل  قانون  من 
الــمــدعــي عـــن الــعــمــل مـــن دون 
استوفت  أن  بعد  مــشــروع  سبب 
الشروط  كافة  عليها  المدعى 
نص  لتطبيق  قــانــونــا  الــمــقــررة 
وبناء  الــبــيــان،  السالفة  الــمــادة 
ــهــــت عــقــد  ــد أنــ ــ ــون قـ ــكــ عـــلـــيـــه تــ
العمل بالإرادة المنفردة لسبب 
مشروع وهو التغيب عن العمل 
ومن ثم عدم أحقيته في طلب 
التعويض عن الفصل التعسفي 
وبدل الأخطار، فضلا عن عدم 
الإجازة  بدل  احقيته في طلب 
بعد أن ثبت من الأوراق تسلمه 
المحكمة  قــضــت  وعــلــيــه  ــاه،  ــ إيـ
رافعها  ــزام  وإلـ الــدعــوى  برفض 
ــوم والــمــصــاريــف وأتــعــاب  الـــرسـ

المحاماة.

تع�س�فيا ف�سل�ه  ادع�ى  عام�ل  تعوي��ض  ترف��ض  »العمالي�ة« 
بعد 6 اأ�سهر من ت�سلم العمل تغيب �سهرين وت�سلم م�ستحقاته

غ�سل  م���ن  م���ان���ع  لا  ال��ج��ن��وب��ي��ة:  ب��ل��دي��ة 
ال�������س���ي���ارات م���ع ال���ح���ف���اظ ع��ل��ى ال��ن��ظ��اف��ة

عــاقــبــت الــمــحــكــمــة الــكــبــرى الــجــنــائــيــة مــحــتــالــيــن 
بالسجن 3 سنوات وتغريم كل منهما 3 آلاف دينار بعد 
أن استوليا على 2700 دينار من طبيب عربي الجنسية، 
عبر مكالمة احتيالية، حيث أوهمه أحدهما أنه موظف 
المالية،  بياناته  تحديث  عليه  ويتوجب  مالية  بشركة 
الكتروني  رابــط  على  ضغط  نصية  رسالة  تلقيه  وبعد 

وسحب منه المبلغ من حسابه البنكي.
عليه  المجني  تلقي  إلــى  الــواقــعــة  تفاصيل  وتــعــود 
فــي شركة  مــوظــف  أنــه  المتصل  أخــبــره  اتــصــالا هاتفيا 
بإدخال  قام  وعليه  البيانات  تحديث  منه  وطلب  مالية 
إرســال  تــم  ذلــك  إثــر  وعلى  الإلكتروني،  الــرابــط  بيانات 
إليه رقم رمز التحقق وتفاجأ بعدها بسحب 2700 دينار 

على دفعات.
ــرائـــم  الـــجـ مـــكـــافـــحـــة  إدارة  تــــحــــريــــات  ــت  ــ دلــ ــيـــث  حـ

لديه  المبالغ  تحويل  مــن  المستفيد  أن  الاقــتــصــاديــة 
المتهمين  أن  التحريات  من  تبين  كما  المتهمان،  هما 
يعملان ضمن شبكة احتيالية تختص بتحويل المبالغ 
المالية إلى مجهولين عبر شركات الصرافة والتطبيقات 

الإلكترونية مقابل تحصلهم على عمولة.
حيث وجهت لهما النيابة العامة انهما في غضون 
آخــر  مــع  والــمــســاعــدة  الاتــفــاق  اشــتــركــا بطريقي   2023
مــجــهــول فــي اســتــعــمــال الــتــوقــيــع الإلــكــتــرونــي الــخــاص 
بالبطاقة  الخاص  السري  الرقم  وهــو  عليه،  بالمجني 
ذلــك لغرض  وكــان  البنوك،  أحــد  عــن  الــصــادرة  البنكية 
احــتــيــالــي وهـــو الاســتــيــلاء عــلــى الــمــبــلــغ الــنــقــدي، كما 
مجهول  آخر  مع  والمساعدة  الاتفاق  بطريقي  اشتركا 
المبالغ  إلــى الاســتــيــلاء على  الــتــوصــل دون مــســوغ  فــي 
بالاستعانة  وذلـــك  عليه،  للمجني  المملوكة  النقدية 

إرادتهما على إرسال رسالة  بطرق احتيالية بأن تلاقت 
نــصــيــة تــتــضــمــن تــحــديــث بـــيـــانـــات، وقــــد تــمــكــنــوا بتلك 
المجني  بيانات  إلى  التوصل  من  الاحتيالية  الوسيلة 
عليه وإدخال البيانات في وسيلة تقنية المعلومات، وهو 
الرقم السري الخاص بالبطاقة البنكية التي تعود إلى 
فتمت  المبلغ،  على  والاستيلاء  البنوك،  بأحد  حسابه 
الجريمة بناء على ذلك الاتفاق وتلك المساعدة، كما 
مجهول  آخر  مع  والمساعدة  الاتفاق  بطريقي  اشتركا 
نــظــام تقنية  إلــــى  قــانــونــي  مــســوغ  مـــن دون  بـــالـــدخـــول 
عمليات  لإجــراء  وذلــك  البنكي؛  والحساب  المعلومات 
الــثــانــيــة، وحــكــمــت المحكمة  الــتــهــمــة  تــحــويــل مــوضــوع 
ســنــوات   3 لــمــدة  المتهمين  بسجن  الجنائية  الــكــبــرى 
تنفيذ  عقب  وإبعادهما  دينار  آلاف   3 مبلغ  وتغريمهما 

العقوبة.

eslammahfoouz@hotmail.com

تقديم:إسـلام مـحفوظ

www.akhbar-alkhaleej.com
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2700 دينار من طبيب بمكالمة احتيالية 3 �سنوات �سجنا لمحتالين �سحبا 
ــنـــت هـــيـــئـــة تــنــظــيــم  ــلـ أعـ
ــــن تــنــفــيــذ  ــل عـ ــمـ ــعـ ســــــوق الـ
وزيـــــــــــــــارة  حـــــمـــــلـــــة   1159
تــفــتــيــشــيــة، خـــلال الأســبــوع 
الماضي الممتد من 14 إلى 
20 يناير 2024، مما أسفرت 
عــــامــــلًا   184 ضــــبــــط  عــــــن 
ــر نـــظـــامـــي،  ــيــ مـــخـــالـــفًـــا وغــ
المرحلين  عـــدد  بــلــغ  فــيــمــا 
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مخالفين.
كــمــا أســـفـــرت الــحــمــلات 
عن  التفتيشية  والـــزيـــارات 
المخالفات  مــن  عــدد  رصــد 
التي تتعلق بأحكام عدد من 
القوانين المنظمة، لاسيما 
تنظيم  هيئة  قــانــون  أحــكــام 
سوق العمل وقانون الإقامة 
منوّهة  الــبــحــريــن،  بمملكة 
إلــــــــى اتــــــخــــــاذ الإجـــــــــــــراءات 
القانونية بشأن المخالفات 

المرصودة.
ــة  ــئــ ــيــ ــهــ وأوضــــــــــحــــــــــت الــ
زيــارة   1142 تنفيذ  تــم  بــأنــه 
تــفــتــيــشــيــة عـــلـــى مــخــتــلــف 
بجميع  التجارية  الــمــحــال 
الـــمـــحـــافـــظـــات، إلــــى جــانــب 
تـــفـــتـــيـــشـــيـــة  حـــــمـــــلـــــة   17
مــشــتــركــة مــنــهــا 7 حــمــلات 
ــي مـــحـــافـــظـــة الـــعـــاصـــمـــة،  فــ
مــحــافــظــة  فـــي  و4 حـــمـــلات 
ق، و3 حملات في كل  المحرَّ
من المحافظتين الشمالية 

والجنوبية.
وقد شارك في الحملات 
الـــداخـــلـــيـــة  وزارة  مــــن  كــــل 
الجنسية  شــؤون  في  ممثلة 

والجوازات والإقامة، الإدارة 
ــة  الــعــامــة لــلــمــبــاحــث والأدلــ
الــعــامــة  الإدارة  الــجــنــائــيــة، 
لتنفيذ الأحكام، إلى جانب 
الــصــنــاعــة  وزارة  مـــشـــاركـــة 
البحرين  وهيئة  والــتــجــارة، 

للسياحة والمعارض.
استمرار  الهيئة  وأكــدت 
ــتـــرك مــع  الـــتـــنـــســـيـــق الـــمـــشـ
الجهات الحكومية لتكثيف 
الــحــمــلات الــتــفــتــيــشــيــة في 
جميع محافظات المملكة، 
والتصدي لأي مخالفات أو 
على  سلبًا  تــؤثــر  مــمــارســات 
ــراره  ــقــ ــتــ ــمـــل واســ ــعـ ــوق الـ ــ ســ
بالأمن  أو تضر  وتنافسيته، 
الاقـــتـــصـــادي والاجــتــمــاعــي 

في المملكة.
تنظيم  هــيــئــة  وجــــــددت 
جميع  دعوتها  العمل  سوق 

ــراد الــمــجــتــمــع إلـــى دعــم  ــ أفـ
الحكومية  الــجــهــات  جــهــود 
غير  للممارسات  للتصدي 
العمل  ســوق  فــي  القانونية 
والـــعـــمـــالـــة غــيــر الــنــظــامــيــة 
ــة لــلــمــجــتــمــع كــكــل،  ــايـ ــمـ حـ
ــيـــع لـــإبـــلاغ  ــة الـــجـــمـ ــ ــيـ ــ داعـ
عـــــن أيـــــــة شـــــكـــــاوى تــتــعــلــق 
بـــمـــخـــالـــفـــات ســـــوق الــعــمــل 
والـــعـــمـــالـــة غــيــر الــنــظــامــيــة 
مــن خـــلال مـــلء الاســتــمــارة 
الإلـــكـــتـــرونـــيـــة الــمــخــصــصــة 
لـــــــإبـــــــلاغ عـــــلـــــى الــــمــــوقــــع 
www. لــلــهــيــئــة  الــرســمــي 

أو   lmra.gov.bh
اتصال  مركز  على  الاتصال 
من  أو   ،17506055 الــهــيــئــة 
خـــــــلال الــــنــــظــــام الـــوطـــنـــي 
ــكــــاوى  لـــلـــمـــقـــتـــرحـــات والــــشــ

)تواصل(. 

اأك����ث����ر م����ن األ������ف ح��م��ل��ة ت��ف��ت��ي�����س��ي��ة وت��رح��ي��ل 
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تاأجيل ا�ستئناف بحريني وطليقته على �سجنهما 3 �سنوات لتزوير م�ستندات الاإقامة
قـــــــررت مــحــكــمــة الاســـتـــئـــنـــاف الــعــلــيــا 
ــاف بــحــريــنــي  ــنـ ــئـ ــتـ ــل اسـ ــيـ ــأجـ الـــجـــنـــائـــيـــة تـ
وطــلــيــقــتــه عـــربـــيـــة الــجــنــســيــة عـــلـــى حــكــم 
لــهــا  ــدد  ــ أن جـ بـــعـــد  ــنــــوات  بــســجــنــهــمــا 3 ســ
بزعم  سنوات   4 مــدة  المملكة  في  إقامتها 
رغما  بينهما،  الــزوجــيــة  الــعــلاقــة  اســتــمــرار 
عــن طــلاقــهــمــا مــنــذ عـــدة ســنــوات وزواجــهــا 
من آخر خليجي، وذلك لجلسة 12 فبراير 
لإعلان المتهمة الثانية وجلب المتهم من 

محبسه.
بلاغ  بعد  انكشفت  قــد  الواقعة  وكــانــت 
المتهم حضر  من فني تأشيرات يفيد بأن 
زوجــتــه  إقـــامـــة  إلـــغـــاء  وطـــلـــب  الإدارة  إلــــى 

قام  أنــه  تبين  وعندها  الثانية(  )المتهمة 
كانت  أنها  إلا   2013 في  المتهمة  بتطليق 
كان  وأنـــه  الــمــدة  تلك  طـــوال  كفالته  تحت 
ــلـــب مــلــصــق  ــوم بــتــجــديــد إقـــامـــتـــهـــا وطـ ــقـ يـ
الــتــأشــيــرة عــلــى جــــواز ســفــرهــا عـــدة مـــرات 
رغــمــا عــن طــلاقــهــمــا وكــــان تــقــديــم الطلب 
ــتـــمـــرار الــعــلاقــة  حـــضـــوريـــا وعـــلـــى ســنــد اسـ
وتشترط  أجنبية  كونها  بينهما،  الزوجية 

إقامتها طلبا من الزوج.
مستندات  قــدم  المتهم  أن  إلــى  ــار  وأشـ
ــوال تــلــك الــفــتــرة عــلــى ســنــد أنها  مــــزورة طـ
اعترف  الزوجية، حيث  ذمته  زالــت على  لا 
انه  العامة  النيابة  تحقيقات  امــام  المتهم 

 2013 في  زوجته  مع  الطلاق  وقــع  بالفعل 
إلا أنــه طـــوال تلك الــفــتــرة كــان يــجــدد لها 
الإقــامــة بــزعــم أنــهــا لا زالـــت زوجــتــه، فيما 
اعــتــرفــت الأخــيــرة بــالــواقــعــة وأنــهــا تطلقت 
كان  فيما  آخــر خليجي،  وتــزوجــت من  منه 
الإقامة  تجديد  على  بينهما  اتفاق  هناك 

لها طوال تلك الفترة.  
خلال  أنها  لهما  النيابة  أسندت  حيث 
حرف  الأول   2021 حتى   2017 مــن  الفترة 
الــمــعــلــومــات خاصة  تقنية  وســيــلــة  بــيــانــات 
بالإدارة العامة لشؤون الجنسية والجوازات 
ــر بــحــســن نـــيـــة وهـــو  ــ بـــواســـطـــة شـــخـــص آخـ
موظف، بهدف إظهار بيانات غير صحيحة 

على أنها بيانات صحيحة بنية استعماله، 
الثانية  المتهمة  زوجــتــه  بتطليق  قــام  بــأن 

وجدد إقامتها كإقامة زوجية ثلاث مرات.
كما ارتكب تزويرا في محرر رسمي وهو 
ملصقات تأشيرات في جواز سفر المتهمة 
ــة شـــخـــص آخـــــر مــوظــف  ــطـ ــواسـ الـــثـــانـــيـــة بـ
الجنسية  شــؤون  الــصــادرة عن  النية  حسن 
والجوازات بأن حرف بيانات استمارة طلب 
ــة، كما  ــامــ الــحــصــول عــلــى الــتــأشــيــرة والإقــ
استعمل المحرر المزور وهو استمارة طلب 
النيابة  أســنــدت  كــمــا  والإقـــامـــة،  الــتــأشــيــرة 
للمتهمة الثانية تهم الاشتراك مع المتهم 

الأول في التهم الموجهة إليه.

تقدم النائب حسن إبراهيم حسن، باقتراح برغبة 
بشأن إنشاء منصة وطنية للتوظيف في القطاعين 
العام والخاص، تمكن الباحثين من العمل للاطلاع 
التقدم  وسهولة  المتاحة  الوظيفية  الشواغر  على 
من  ترشيحات  أي  حصول  دون  مباشر  بشكل  اليها 
والذين  المدنية،  الخدمة  أو جهاز  العمل  وزارة  قبل 
والتأكد  الــخــطــوات  ومتابعة  اشــرافــيــا  دورهـــم  يــكــون 
الباحثين  حصول  يضمن  بشكل  المنصة  سير  من 
على عدالة الفرص الوظيفية، كما يكون لهم الدور 
المساند كذلك في اتباع الآلية الحالية عند اختيار 
وكذلك  الحكومية،  والهيئات  لــلــوزارات  المرشحين 

لدى القطاع الخاص في عملية الاختيار.
المنصة  إطــلاق  إبراهيم ان  حسن  النائب  وقــال 
الــوطــنــيــة لــلــتــوظــيــف ســيــســاهــم بــشــكــل فـــعّـــال في 
للتخصصات  تــبــعًــا  الــمــوجــودة  الــوظــائــف  تصنيف 
المهنية  الــشــهــادات  وحــتــى  الــثــانــويــة،  أو  الجامعية 
التي يمتلكها الباحثون عن العمل، بما يمكن سهولة 

توافر المعلومات.
وأوضح أن المنصة ستعمل على تحليل جوانب 
على  والتعرف  العمل،  لسوق  الفعلية  الاحتياجات 

وتقديم  مــرغــوبــة،  والــغــيــر  المتشبعة  التخصصات 
ــرار، والــجــهــات  ــقـ تــقــاريــر ســنــويــة، تــدعــم مــتــخــذي الـ
الحكومية في طرح البعثات الدراسية، وكذلك توجيه 
التخصصات  دراســة  نحو  العامة  الثانوية  خريجي 
الـــمـــرغـــوبـــة والـــتـــي يــحــتــاجــهــا ســــوق الــعــمــل بشكل 
»بــوصــلــة«  المنصة  مــن  الـــذي يجعل  الأمـــر  مــبــاشــر، 
التنظيم،  عملية  في  كبير  بشكل  للمساهمة  طريق 
القدرة على تصنيف  إلى جانب  المعلومات،  وتوافر 
تتطلبها  التي  المعلومات  كافة  وتقديم  الــوظــائــف 
عملية  فــي  الــخــاص  القطاع  أو  الحكومية  الجهات 
الــتــي يــتــم طلبها لــســد الاحــتــيــاجــات  الــتــخــصــصــات 

الوظيفية من الايدي العاملة الوطنية. 
ــة احتياجات  الــضــروري دراسـ إلــى أن مــن  ــار  وأشـ
ســـوق الــعــمــل مـــن خـــلال تــوجــيــه الــجــامــعــات لخلق 
العمل  والتي يحتاجها سوق  المهنية،  التخصصات 
ــاص، مــمــا يــتــطــلــب وضــــع خطة  ــخــ فـــي الـــقـــطـــاع الــ
جانب  إلــى  التخصصات  هــذه  توافر  نحو  مستدامة 
التخصصات الأكاديمية، وإمكانية المزج بينهما بما 
يخلق المزيد من فرص العمل، مبينًا أن توفير فرص 
الــلازم  الدعم  توفير  في  سيساهم  اللازمة  التدريب 

القطاع  في  الوظائف  على  والمقبلين  للخريجين 
الخاص وخاصةً في ظل الإمكانيات والدورات التي 
»تــمــكــيــن« بــشــكــل مستمر،  الــعــمــل  يــقــدمــهــا صــــدوق 
عن  والباحثين  الخريجين  إعــطــاء  فــي  يسهم  مما 
الأساسية  والاحتياجات  الأفكار  من  المزيد  العمل 
وتهيئتهم  التعامل  وطـــرق  والــشــركــات،  للمؤسسات 
في  واسهامهم  العمل،  ســوق  لدخول  مناسب  بشكل 
الدفع قدمًا بتنمية هذه القطاعات التي تعتمد على 

الطاقات الشابة والمؤهلة. 
وذكــــر ان الــعــمــل عــلــى دراســــة كــل الاحــتــيــاجــات، 
ــتـــصـــاص ومــنــهــا  الـــجـــهـــات ذات الاخـ بـــالـــتـــشـــاور مـــع 
وتأهيل  المهنية  التخصصات  دراســـة  على  التأكيد 
لسوق  الأساسية  بالاحتياجات  الجامعات  خريجي 
توفير  من  الحالية  الثغرة  سد  في  سيساهم  العمل 
المؤسسات  تحتاجها  الــتــي  والــرغــبــات  الإمــكــانــيــات 
بعد تخرجهم  الباحثين عن عمل مباشرة  ولتأهيل 
مباشرة سيسهل ادماجهم في القطاعات المختلفة، 
ــي جــمــع الــبــيــانــات  وســتــلــعــب الــمــنــصــة دور كــبــيــر فـ
تعطي  والتي  المساندة  والتخصصات  والمعلومات 
المطلوبة  التخصصات  وجود  للأداء حول  مؤشرات 

يحتاجها  الــتــي  التخصصات  فــي  الــنــقــص  وكــذلــك 
ــاص، بــمــا يــشــكــل ضــمــانــة  ــخــ ــام والــ ــعـ الــقــطــاعــيــن الـ
والــتــوظــيــف  الــعــمــل  أســلــوب  فــي  حقيقية ومــتــمــيــزة 
ــواد تضمن  ويــحــقــق مــا نــص عــلــيــه الــدســتــور مــن مــ
العدالة في التوظيف.  ومن المبادئ والأسس التي 
يقوم عليها الاقتراح برغبة هي الاستفادة من تجربة 
الــمــجــال، وخــاصــةً تجربة  الـــدول الشقيقة فــي هــذا 
»المنصة  أطلقت  والتي  السعودية  العربية  المملكة 
العام  القطاعين  في  للتوظيف  الموحدة  الوطنية 
والخاص«. تحت مسمى »جدارات«، وتجربة المملكة 
الــهــاشــمــيــة مــن خـــلال »الــمــنــصــة الوطنية  الأردنـــيـــة 
الوظيفية  الفرص  من  المزيد  وتحقيق  للتشغيل«، 
الباحثون  وتمكن  والــخــاص،  الــعــام  القطاعين  فــي 
عـــن الــعــمــل مـــن مــتــابــعــة ســيــر عــمــلــيــة تــوظــيــفــهــم، 
وتــحــقــيــق مـــؤشـــرات لــلــجــهــات الــحــكــومــيــة والــقــطــاع 
ــي الـــتـــخـــصـــصـــات الـــمـــطـــلـــوبـــة، وكـــذلـــك  ــاص فــ ــخــ الــ
العمل، وطرح  الغير مطلوبة في سوق  التخصصات 
المزج  وكــذلــك  المهنية،  التخصصات  مــن  الــمــزيــد 
الــفــائــدة  يحقق  بــمــا  الأكــاديــمــيــة  التخصصات  بــيــن 

المطلوبة.

اقتراح برغبة نيابي باإن�ساء من�سة وطنية للتوظيف في القطاعين العام والخا�ض

} حسن إبراهيم حسن.
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

الاكتئاب المبت�سم 
يعاني بعض الأشخاص المحيطين بنا من حالة 
عنها  نعلم  لا  ونــحــن  الأمـــد،  طويلة  مرهقة  شــعــوريــة 
مصطلح  الخفي،  او  المبتسم  الاكتئاب  تسمى  شيئا 
أطلقه أطباء علم النفس على من يعانون من أعراض 
ناجحة،  حــيــاة  وراء  ذلـــك  يــخــفــون  ولكنهم  اكــتــئــابــيــة، 
أعــراض  يقاسون  بينما  عــديــدة،  اجتماعية  وعــلاقــات 

الاكتئاب وحدهم.
لا تظهر علامات الاكتئاب على المصاب به دائماً، 
من  سعيداً  المريض  فيه  يبدو  المبتسم  الــنــوع  فهذا 
الخارج لكنه يعاني الأعراض داخلياً. ويبذل المصاب 
داخله،  في  وإحباطه  حزنه  لإخفاء  جهده  قصارى  به 
والظهور أمام الآخرين بمشاعر تنم عن سعادته، لكنها 

مزيفة.
المبتسم  الاكتئاب  مــن  يعانون  مــن  يلجأ  لا  عــادة 
حياتهم  طابع  بسبب  لحالتهم،  الــلازم  العلاج  لتلقي 
سعيداً  أمــامــنــا  فيظهر  طبيعياً،  يــبــدو  الـــذي  ونــمــطــه 
ويكون  الاكتئاب،  أعراض  يعاني  داخلياً  لكنه  وحيوياً، 
قــلــقــاً مـــن احــتــمــالــيــة مــعــرفــة الأشـــخـــاص مـــن حــولــه 
إلى  الــعــودة  بعد  الشديد  بــالإرهــاق  ويشعر  بحقيقته، 
المنزل؛ لأنه يتعين عليه أيضاً محاولة إخفاء اكتئابه. 
ــنـــاس، أو قـــد يــقــضــي وقــتــاً  ومــنــهــم مـــن يــنــعــزل عـــن الـ

محدوداً مع الآخرين خشية اكتشاف المرض.
أسبابه وأعراضه تشبه الاكتئاب التقليدي والفارق 
في  ليجعله  كبيرا  جــهــدا  يــبــذل  المريض  ان  الوحيد 

الخفاء. 
الدعم  أولــهــا  الــعــلاج فيكون بثلاثة طــرق  أمــا عــن 
النفسي، عبر تواجد المريض بين الآخرين مع العلاج 
بالتوقف  الذاتية  المساعدة  الــى  بالإضافة  الــدوائــي، 
التمارين  وممارسة  الإجهاد،  تسبب  التي  الأشياء  عن 
الرياضية والالتزام بالنوم من 7 إلى 9 ساعات يومياً.

ينصح بضرورة طلب العون في حالة الشعور بأي 
ــــراض الــمــعــروفــة لــلاكــتــئــاب حــتــى لا يتفاقم  مــن الأعـ
المبتسم،  الاكتئاب  مــن  المعاناة  إلــى  ويتطور  الأمـــر، 
كذلك لا بد من ألا يقلل أحد أو يستهزأ بألم أو شكوى 
أعــراض  أرضـــا خصبة لنمو  يــكــون  لــه، فربما  بــاح  مــن 
واغــمــروهــم  تحبون  بمن  اهــتــمــوا  المبتسم.  الاكــتــئــاب 

بالحب.

} د. كوثر العيد.

كيف نحمي اأنف�س���نا من الإنفلونزا المو�سمية
الدكتورة كوثر العيد لـ»الخليج الطبي«: الاإنفلونزا المو�سمية لا ت�ستدعي 
ا�ستخدام الم�سادات الحيوية ويمكن اللجوء اإليها لتخفيف حدة الاأعرا�ض

يــعــانــي بــعــض الاشــخــاص فــي فــصــل الــشــتــاء مــن الانــفــلــونــزا 
الموسمية وبشكل متكرر وهي عدوى فيروسية حادة يسببها أحد 
الفيروسات وتستغرق فترة حضانة فيروس الإنفلونزا الموسمية 
بــعــدهــا الأعـــــراض. كــيــف نحمي  أيـــام حــتــى تظهر   4 بــيــن 2-  مــا 
استشارية  العيد  كوثر  الدكتورة  أنفسنا منها؟ سؤال تجيب عنه 
الصحة العامة ورئيسة جمعية أصدقاء الصحة في الحوار التالي 

للخليج الطبي. 
ما هي الإنفلونزا الموسمية وكيف تنتشر العدوى سريعا؟

الانــفــلــونــزا هـــي عــــدوى فــيــروســيــة تــصــيــب الأنــــف والــبــلــعــوم 
العلوي  التنفسي  الجهاز  من  أجــزاء  وهــي  والرئتين،  والحنجرة 
الفيروسات والموجودة طوال  والسفلي، وهي تحدث بسبب أحد 
إعياء  الشتاء، مسببة  موسم  في  أكثر  تنشط  ولكنها  السنة  أيام 
بسيط أو مرض شديد يعتمد على درجة مناعة الجسم والحالة 
الصحية والفئة العمرية وغيرها، وفي بعض الحالات النادرة قد 
تحدث المضاعفات والوفاة لا قدر الله، ويتحسن أغلب المصابين 
اللجوء  إلـــى  الــحــاجــة  دون  مــن  أنفسهم  تــلــقــاء  مــن  بــالإنــفــلــونــزا 

للرعاية الطبية. 
الالـــتـــهـــابـــات الــفــيــروســيــة ومــنــهــا الانـــفـــلـــونـــزا الــمــوســمــيــة لا 
إلى  الطبيب  يلجأ  وقد  الحيوية،  المضادات  استخدام  تستدعي 

وصف مضادات فيروسية للفيروس لتخفيف حدة الأعراض.
طرق انتشار العدوى بطريقة مباشرة بالعطس أو السعال من 
الشخص المصاب بالعدوى الفيروسية الى شخص سليم ينتقل 
التنفس  رذاذ  اســتــنــشــاق  طــريــق  عــن  وذلـــك  بالتنفس  الــفــيــروس 
بقاء هذا  أو عن طريق غير مباشر بسبب  الهواء،  المتطاير في 
الــرذاذ على الأسطح المستوية ولمسها من قبل شخص مصاب 
بالعدوى مثل الطاولة والمكتب وقبضة الباب والهاتف وغيرها، 
السليم  الشخص  لمس  وبعدها  المصاب  الشخص  أو مصافحة 

للعين والأنف والفم بأيدي ملوثة بفيروسات الانفلونزا. 
متى نشعر بأن الأعراض مقلقة وعلينا زيارة الطبيب؟

عــنــدمــا تــشــتــد الأعـــــــراض ولا تـــقـــوم الــمــســكــنــات الــبــســيــطــة 
والمتوافرة بالمنزل والراحة وتناول السوائل بتخفيف الأعراض 
وخصوصاً في حالة ارتفاع درجة الحرارة أكثر من 39 درجة مئوية 
وصعوبة التنفس أو ألم بالصدر أو استمرار الأعراض لأكثر من 

أسبوع أو ألم في الأذن أو ألم شديد بالرقبة أو خروج بلغم شديد 
الاخضرار أو مصاحب بدم أو قيئ متكرر.

ما هي طرق الوقاية من الإنفلونزا الموسمية؟ 
السعال  أو  العطس  حــال  فــي  بمنديل  والأنـــف  الــفــم  تغطية 
الصابون  بالماء  اليدين جيدا  وغسل  المهملات  سلة  في  ورميه 
أو بالمحلول المعقم والذي يحتوي على 70% من الكحول على 

الأقل في حال عدم تواجد الماء والصابون.
في  السعال  أو  العطس  رذاذ  انتشار  لمنع  المرفق  استخدام 

الجو في حال عدم وجود مناديل أثناء العطس أو السعال.
استخدام معقم اليدين الذي يحتوي على 70% من الكحول 

على الأقل في حال عدم تواجد الماء والصابون.

غسل اليدين بالماء والصابون باستمرار لمدة 20 ثانية على 
الأقل. 

غسل اليدين بالماء والصابون بعد لمس الأسطح في البيت 
والهاتف  الكمبيوتر  مفاتيح  لــوحــة  مثل  الــمــدرســة  او  العمل  او 
ومــقــابــض الــبــاب وغــيــرهــا وخــصــوصــا فــي حــالــة الــمــرض بأحد 

الأمراض التنفسية المعدية.
مثل  الصحية  الــحــيــاة  أنــمــاط  بــاتــبــاع  المناعة  جــهــاز  تقوية 
السليم  الصحي  الغذاء  وتناول  يوميا  البدني  النشاط  ممارسة 
وتجنب  التدخين  عن  والامتناع  السريعة  الأغذية  عن  والابتعاد 
الــجــلــوس مـــع الــمــدخــنــيــن وأخــــذ قــســط كـــاف مـــن الـــنـــوم يوميا 
يومياً  السوائل  وشرب  بإيجابية  الحياة  مع ضغوطات  والتعامل 

بحسب الحالة الصحية وطبيعة العمل.
عدم مخالطة المرضى المصابين بأحد الأمراض التنفسية 

المعدية.
اليدين جيدا  والفم إلا بعد غسل  العين والأنــف  عدم لمس 

بالماء والصابون أو المحلول المعقم.
الالتزام بالراحة بالمنزل في حال المرض والإصابة بأعراض 
وفي  للحرارة،  الخافضة  الادويــة  واستخدام  أو متوسطة  خفيفة 
حال زيادة شدة الأعراض يمكنكم زيارة الطبيب بالمركز الصحي. 
أخذ اللقاحات الموصى بها من قبل منظمة الصحة العالمية 
المعدية  التنفسية  بــالأمــراض  الإصابة  من  الجسم  تقي  والتي 
بإذن الله ويساعد في خفض خطر الإصابة بالأمراض التنفسية 
المعدية بنسبة تصل الى أكثر من 80% كما وانه بعد أخذ اللقاح 

تكون الأعراض أخف وأقل حدة.
من هي الفئات التي يجب عليها التلقيح بلقاح الانفلونزا؟

الأطفال وخصوصا من هم دون الثانية من العمر
الفئات من عمر 65عاما فما فوق

مرضى  مثل  الــســاريــة  غير  المزمنة  بــالأمــراض  المصابين 
السكري، وأمراض القلب، وأمراض الرئة المزمنة، وأمراض الدم 
المزمنة، وأمراض الكلى المزمنة، والأشخاص الذين يعانون من 
قصور في جهاز المناعة بسبب الحالة الصحية أو أدوية مثبطة 
الإصابة  لمخاطر  عرضة  الأكثر  الفئات  وهــم  وغيرها،  للمناعة 

بمضاعفات العدوى.
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متلازمة القولون العصبي حالة متعبة تؤثر على مختلف جوانب 
حياة المصابين بها وتحتاج إلى وضع خطة علاجية للوصول للنتائج 
الـــمـــرجـــوة. تــحــدث مــعــنــا الأســـبـــوع الــمــاضــي الــدكــتــور يــاســر الــصــواف 
استشاري الأمراض الباطنية بالمركز الطبي الجامعي مدينة الملك 
عــبــدالله عــن الأســبــاب والاعــــراض والــيــوم نــعــرض لكم الــحــوار التالي 

للعلاج.
هل هناك عوامل خطورة من الإصابة بالقولون العصبي؟

مــتــلازمــة الـــقـــولـــون الــعــصــبــي بــحــد ذاتـــهـــا لــيــســت خــطــيــرة، ولــكــن 
الجهاز  ــراض  اعــ الــتــشــخــيــص.  خــطــأ  فــي  تكمن  الحقيقية  الــخــطــورة 
الهضمي قليلة نسبيا في حين أن أعراضه عديدة ومتنوعة. لذلك في 
القولون العصبي اعتماد علي  بعض الأحيان، يتم تشخيص متلازمة 
المثال  على سبيل  أكثر خطورة  الأمــر  أن  يتبين  ثم لاحقا  الأعــراض 

أورام سرطانية بالجهاز الهضمي.
عادة ما يتجاهل المريض إصابته بالقولون أو يؤجل زيارة الطبيب 

ما هي المضاعفات؟
التشخيص  لتأكيد  مــبــكــرا  المختص  الطبيب  ــارة  زيــ الــمــهــم  مــن 
مــرور  مــع  الأعـــراض  ومــراقــبــة  أخـــرى  احــتــمــالات خطيرة  أي  واستبعاد 
الوقت. إذا تغيرت الأعراض، قد يوصى بإجراء مزيد من الاختبارات. 
مــع مـــرور الـــوقـــت، أقـــل مــن 5% مــن الأشـــخـــاص الــذيــن تــم تشخيص 
إصابتهم بمتلازمة القولون العصبي )IBS( سيتم تشخيص إصابتهم 
بحالة أخرى في الجهاز الهضمي وفي بعض الأحيان قد تكون أمراضا 

خطيرة.
لــكــن فــي الــنــهــايــة، عــلــى الــرغــم مــن أن الــقــولــون الــعــصــبــي يمكن 
معظم  أن  إلا  عاطفيًا،  واضــطــرابًــا  كبيرًا  جسديًا  انــزعــاجًــا  يسبب  أن 
والعيش حياة طبيعية  أعراضهم  التحكم في  قــادرون على  الأشخاص 

دون الإصابة بمشاكل صحية خطيرة.
- ما هي أحدث طرق العلاج؟

علاج متلازمة القولون العصبي
العصبي.  القولون  لمتلازمة  المختلفة  العلاجات  هناك عدد من 
غالبًا ما يتم إعطاء العلاجات لتقليل الألم والأعراض الأخرى لمرض 
أكثر من مجموعة  تجربة  الضروري  يكون من  وقد  العصبي،  القولون 
من العلاجات للعثور على العلاج الأكثر فائدة لك. قد يستغرق علاج 
أعراض القولون العصبي وقتًا؛ خلال هذه العملية، من المهم التواصل 
مع الطبيب الخاص بك حول الأعراض والمخاوف وأي ضغوطات أو 

مشاكل أخرى قد تتطور.
1. تغييرات النظام الغذائي

أولى الخطوات هي محاولة تجنب أو الحد من الأطعمة التي قد 
تؤدي إلى تفاقم القولون العصبي، بعد التحدث مع الطبيب الخاص 

بك.
اللاكتوز - يوصي العديد من الأطباء بالتوقف مؤقتًا عن منتجات 
الألبان، نظرًا إلى أن عدم تحمل اللاكتوز أمر شائع ويمكن أن يؤدي إلى 
تفاقم القولون العصبي أو التسبب في أعراض مشابهة لمرض القولون 
العصبي. يوجد أكبر تركيز من اللاكتوز في الحليب والآيس كريم، على 
الرغم من وجوده بكميات أقل في الزبادي والأجبان الأخرى وأي أطعمة 

جاهزة تحتوي على هذه المكونات.
لمدة  الــلاكــتــوز  على  تحتوي  الــتــي  المنتجات  جميع  تجنبت  إذا 
أسبوعين وتحسنت أعراض القولون العصبي، فهذا يعني أنك مصاب 

بنقص انزيم اللاكتاز )LACTASE( وفي هذه الحالة يمكنك ببساطه 
تناول هذا الأنزيم المتوافر في صورة حبوب قبل تناول الأطعمة التي 

تحتوي على اللاكتوز.
مــن الأطعمة  الــعــديــد  الــغــازات: يتم هضم  الــتــي تسبب  الأطــعــمــة 
جزئيًا فقط في الأمعاء الدقيقة. وعندما تصل إلى الأمعاء الغليظة 
)الـــقـــولـــون(، تــحــدث عملية هــضــم إضــافــيــة، مــمــا قــد يــســبــب الــغــازات 
إذا  أمرًا مفيدا  التخلص من بعض الأطعمة مؤقتًا  والتشنجات. يعد 

كانت الغازات أو الانتفاخ مزعجة.
الأطــعــمــة الأكــثــر شــيــوعًــا الــمــنــتــجــة لــلــغــاز هــي الــبــقــولــيــات )مثل 
والقرنبيط،  والكرنب  الملفوف  مثل  الخضراوات  وبعض  الفاصوليا( 
البصل  مع  من مشاكل  الأشــخــاص  بعض  يعاني  ذلــك،  إلــى  بالإضافة 
والــكــرفــس والــجــزر والــزبــيــب والــمــوز والــمــشــمــش، والـــخـــوخ، والــبــراعــم، 
الغذائية  الألــيــاف  زيــادة  تــؤدي  قد   - الغذائية  الألــيــاف  زيــادة  والقمح. 
النظام  إلــى  معينة  أطعمة  إضــافــة  طــريــق  عــن  )إمـــا  لــلــذوبــان  القابلة 
القولون  إلى تخفيف أعراض  أو استخدام مكملات الألياف(  الغذائي 
العصبي، وخاصة إذا كنت تعاني من الإمساك. أحيانا، قد تكون الألياف 
مفيدة أيضًا لدى بعض الأشخاص الذين يعانون من أعراض الإسهال 

السائدة لأنها يمكن أن تحسن من تماسك البراز.
ــثــــل ســيــلــلــيــوم  ــاف )مــ ــ ــيـ ــ ــيـــة بـــمـــكـــمـــلات الألـ ــتـــوصـ يـــمـــكـــن أيــــضًــــا الـ
PSYLLIUM HUSK( لزيادة تناول الألياف نظرًا لصعوبة استهلاك 
البدء  وحــده. يجب  الغذائي  النظام  الألــيــاف من خــلال  يكفي من  ما 
عدة  مــدار  على  ببطء  وزيــادتــهــا  منخفضة  بجرعة  الألــيــاف  بمكملات 
أن تحدث لدى  والتي يمكن  المعوية،  الغازات  أعراض  لتقليل  أسابيع 

بعض الأشخاص عند بدء تناول الألياف لأول مرة.
بالقولون  المصابين  الأشــخــاص  بعض  الألــيــاف  تجعل  أن  يمكن 

العصبي أكثر انتفاخًا وعدم راحة. إذا حدث هذا، فمن الأفضل تقليل 
تناول الألياف.

2. التوتر والقلق
يمكن أن يؤدي التوتر والقلق إلى تفاقم مرض القولون العصبي 
تعتمد  والقلق  التوتر  لتقليل  طريقة  أفضل  الأشــخــاص.  بعض  لــدى 
على حالتك وشدة الأعراض. قم بإجراء مناقشة مفتوحة مع الطبيب 
الخاص بك حول الدور المحتمل الذي يمكن أن يلعبه التوتر والقلق 

في الأعراض لديك، وقررا معًا أفضل مسار للعلاج.
العلاج السلوكي المعرفي يساعدك على التركيز على علاج مشكلة 
معينة في فترة زمنية محدودة. تعرف كيف تسهم أفكارك في القلق أو 
التوتر وتتعلم كيفية تغيير هذه الأفكار. يمكن أن تكون المشاركة في 

مجموعة الدعم ذات قيمة أيضًا.
النشاط البدني مفيد في الحفاظ على الشعور بالعافية. ممارسة 
التمارين الرياضية بانتظام يمكن أن يكون لها أيضًا آثار إيجابية على 
أو  للاكتئاب  المضادة  الأدويــة  الأمعاء. يستفيد بعض الأشخاص من 
القلق. قد تكون العلاجات الأخرى، مثل التنويم المغناطيسي مفيدة 
أيضًا. التنويم المغناطيسي هو حالة من الوعي المتغير الذي يسمح 
لك بالتركيز بعيدًا عن القلق أو التوتر. المرضى الذين يتم تنويمهم 
الــخــيــال  مــن  فــي حــالــة  الـــواقـــع  فــي  ولــكــنــهــم  يــنــامــون،  مغناطيسيًا لا 
المتزايد، تشبه أحلام اليقظة. يمكن للخبير أن ينوم الفرد أو يمكنك 

تعلم تقنيات التنويم المغناطيسي الذاتي.
3. الأدوية

القولون العصبي هو حالة مزمنة تستمر مدى الحياة. على الرغم 
إلا  نهائية،  بــصــوره  العصبي  القولون  عــلاج  يمكنها  لا  الأدويـــة  أن  مــن 
أنها يمكن أن تساعد في تخفيف الأعراض. يعتمد الاختيار بين هذه 
الأدوية جزئيًا على ما إذا كان العرض الأساسي لديك هو الإسهال أو 

الإمساك أو الألم.
بشكل عام، يوصى بالأدوية للأشخاص الذين لم تستجب أعراضهم 
بشكل كافٍ لإجراءات أكثر تحفظًا مثل التغييرات في النظام الغذائي 
ومكملات الألياف. إذا كنت بحاجة إلى دواء، فسيعمل الطبيب لمعرفة 

النهج الصحيح لحالتك.
تــقــلــيــل التشنجات  تــســاعــد عــلــى  لــلــتــقــلــصــات:  الــمــضــادة  الأدويـــــة 
الشديدة والتقلصات غير المنتظمة في القولون. قد تكون هذه الأدوية 
مفيدة بشكل خاص عند تناولها بشكل وقائي )قبل ظهور الأعراض(، 
وبالتالي تكون مفيدة للغاية إذا كنت تعرف ما الذي يسبب الأعراض 
الشائعة جفاف  الجانبية  الآثــار  وتشمل  يرجح حدوثها.  وتتوقع متى 

الفم والعينين وعدم وضوح الرؤية.
وسيستعرض  طبيبك  ناقش  الأخـــرى،  الأدويـــة  من  العديد  هناك 

معك كل الأدوية المتاحة.
الجديد في علاجات القولون العصبي

المضادات الحيوية:
 )550  Rifaximin(550 ريفاكسيمين  عــلــى  الــمــوافــقــة  تــمــت   o

المتوافر الآن بالبحرين لعلاج القولون العصبي دون الإمساك.
العلاج  مــن  يستفيدون  العصبي  الــقــولــون  مــرضــى  مــن  العديد   o
الجهاز  لأمـــراض  الأمريكية  الجمعية  تــوصــي  الحيوية.  بــالــمــضــادات 
الهضمي باستخدام عقار الريفاكسيمين Rifaximin 550 550 لعلاج 
حالات القولون العصبي المصاحبة بإسهال أو غازات او انتفاخات دون 

الإمساك.
هو   550  Rifaximin  550 الــريــفــاكــســيــمــيــن  عــقــار  يــعــد  كــمــا   o
الاختيار الأول لعلاج حالات فرط نمو البكتيريا في الأمعاء الدقيقة 
البطن  الراحة في  الانتفاخ والإسهال، وعدم  وأعراضها مثل   )SIBO(

وفي الحالات القصوى، التهاب الأمعاء وسوء الامتصاص.
في  يــشــارك  الـــذي  الــهــرمــون  يمنع   :)Alosetron( ألــوســيــتــرون 
النساء  علاج  على  الموافقة  تمت  المعوية.  والأحاسيس  الانقباضات 
المصابات بالقولون العصبي الذي تكون أعراضه السائدة هي الإسهال.

لوبيبروستون )Lubiprostone(: متاح لعلاج الإمساك الشديد 
ومــتــلازمــة الــقــولــون الــعــصــبــي لـــدى الــنــســاء فـــوق 18 عــامًــا الــلاتــي لم 
يستجيبن للعلاجات الأخرى. يعمل على زيادة إفراز السوائل المعوية. 
هناك حاجة إلى مزيد من الاختبارات لتوضيح فعالية اللوبيبروستون 

وسلامته على المدى الطويل.
 :)Linaclotide and plecanatide( ليناكلوتيد وبليكاناتيد (
تمت الموافقة على ليناكلوتيد لعلاج الإمساك والقولون العصبي لدى 
يستجيبوا  لم  والذين  عامًا   18 على  أعمارهم  تزيد  الذين  الأشخاص 
هناك  المعوية..  السوائل  إفــراز  زيــادة  على  يعمل  الأخــرى.  للعلاجات 
وسلامته  ليناكلوتيد  فعالية  لتوضيح  الدراسات  من  مزيد  إلى  حاجة 
على المدى الطويل. بليكاناتيد هو دواء مشابه، كما أنه مكلفة نسبيًا.

احذر إعلانات مواقع التواصل الاجتماعي والإنترنت 
العلاجات  من  عــدد  إعــلان  يتم   – الطبيعية  والعلاجات  الأعشاب 
العصبي.  القولون  الإنترنت( لعلاج  والطبيعية )خاصة على  العشبية 
ولــســوء الــحــظ، لا يــوجــد دلــيــل يــدعــم فــائــدتــهــا. عــلــى الــرغــم مــن أن 
الدراسات  أن  إلا  العلاجات،  هــذه  بعض  تدعم  قد  الصغيرة  الــدراســات 
النهائية  الاســتــنــتــاجــات  تجعل  كبيرة  عــيــوب  بها  أو  ــدًا  جـ صغيرة  إمــا 
مستحيلة. فيما يلي بعض العلاجات العشبية التي ربما سمعت عنها 

لعلاج القولون العصبي.
للبكتيريا  المحتملة  المفيدة  بالتأثيرات  متزايد  اهتمام  هناك 
الأســيــدوفــيــلــوس(  مــثــل  )الــبــروبــيــوتــيــك   ;quot& quotالصحية   &
)PROBIOTICS( فيمجموعة متنوعة من الأمراض المعوية، بما في 
ذلك القولون العصبي. ولم يتم إثبات ما إذا كانت المكملات الغذائية 

التي تحتوي على هذه البكتيريا ذات فائدة.
في  مثبتة  غير  فــائــدة  لــه   )Chamomile tea( البابونج  شــاي 
البابونج  يـــؤدي  أن  يمكن  ذلـــك،  على  عـــلاوة  العصبي.  الــقــولــون  عــلاج 
تجاه  حساسية  لديهم  الذين  الأشخاص  لــدى  الحساسية  تفاقم  إلــى 

الأعشاب.
زيت زهرة الربيع المسائية )Evening primrose oil( )مكمل 
يحتوي على حمض جاما لينولينيك( وبذور الشمر لهما أيضًا فائدة 

غير مثبتة.
الشيح )Wormwood(ذو فائدة غير مثبتة وقد يكون غير آمن؛ 

زيت الشيح يمكن أن يسبب ضررا للجهاز العصبي.
أن  ويمكن  مثبتة  غير  فائدة  أيضًا  له   )Comfrey( السنفيتون 

يسبب مشاكل خطيرة في الكبد.
تسع  على  يحتوي  منتج عشبي  هو   )Iberogast( إيبيروجاست 
مستخلصات من النباتات الطبية. على الرغم من أنه يعتقد أنه فعال 
الإبــلاغ عن حــالات فشل  تم  العصبي، فقد  القولون  في بعض حــالات 

الكبد الحاد بعد استخدامه.

} د. ياسر الصواف.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16741/pdf/1-Supplime/16741.pdf?fixed4088
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1355626
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1355609
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |
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كلام 
في الصحة

الاكتئاب المبت�سم 
يعاني بعض الأشخاص المحيطين بنا من حالة 
عنها  نعلم  لا  ونــحــن  الأمـــد،  طويلة  مرهقة  شــعــوريــة 
مصطلح  الخفي،  او  المبتسم  الاكتئاب  تسمى  شيئا 
أطلقه أطباء علم النفس على من يعانون من أعراض 
ناجحة،  حــيــاة  وراء  ذلـــك  يــخــفــون  ولكنهم  اكــتــئــابــيــة، 
أعــراض  يقاسون  بينما  عــديــدة،  اجتماعية  وعــلاقــات 

الاكتئاب وحدهم.
لا تظهر علامات الاكتئاب على المصاب به دائماً، 
من  سعيداً  المريض  فيه  يبدو  المبتسم  الــنــوع  فهذا 
الخارج لكنه يعاني الأعراض داخلياً. ويبذل المصاب 
داخله،  في  وإحباطه  حزنه  لإخفاء  جهده  قصارى  به 
والظهور أمام الآخرين بمشاعر تنم عن سعادته، لكنها 

مزيفة.
المبتسم  الاكتئاب  مــن  يعانون  مــن  يلجأ  لا  عــادة 
حياتهم  طابع  بسبب  لحالتهم،  الــلازم  العلاج  لتلقي 
سعيداً  أمــامــنــا  فيظهر  طبيعياً،  يــبــدو  الـــذي  ونــمــطــه 
ويكون  الاكتئاب،  أعراض  يعاني  داخلياً  لكنه  وحيوياً، 
قــلــقــاً مـــن احــتــمــالــيــة مــعــرفــة الأشـــخـــاص مـــن حــولــه 
إلى  الــعــودة  بعد  الشديد  بــالإرهــاق  ويشعر  بحقيقته، 
المنزل؛ لأنه يتعين عليه أيضاً محاولة إخفاء اكتئابه. 
ــنـــاس، أو قـــد يــقــضــي وقــتــاً  ومــنــهــم مـــن يــنــعــزل عـــن الـ

محدوداً مع الآخرين خشية اكتشاف المرض.
أسبابه وأعراضه تشبه الاكتئاب التقليدي والفارق 
في  ليجعله  كبيرا  جــهــدا  يــبــذل  المريض  ان  الوحيد 

الخفاء. 
الدعم  أولــهــا  الــعــلاج فيكون بثلاثة طــرق  أمــا عــن 
النفسي، عبر تواجد المريض بين الآخرين مع العلاج 
بالتوقف  الذاتية  المساعدة  الــى  بالإضافة  الــدوائــي، 
التمارين  وممارسة  الإجهاد،  تسبب  التي  الأشياء  عن 
الرياضية والالتزام بالنوم من 7 إلى 9 ساعات يومياً.

ينصح بضرورة طلب العون في حالة الشعور بأي 
ــــراض الــمــعــروفــة لــلاكــتــئــاب حــتــى لا يتفاقم  مــن الأعـ
المبتسم،  الاكتئاب  مــن  المعاناة  إلــى  ويتطور  الأمـــر، 
كذلك لا بد من ألا يقلل أحد أو يستهزأ بألم أو شكوى 
أعــراض  أرضـــا خصبة لنمو  يــكــون  لــه، فربما  بــاح  مــن 
واغــمــروهــم  تحبون  بمن  اهــتــمــوا  المبتسم.  الاكــتــئــاب 

بالحب.

} د. كوثر العيد.

كيف نحمي اأنف�س���نا من الإنفلونزا المو�سمية
الدكتورة كوثر العيد لـ»الخليج الطبي«: الاإنفلونزا المو�سمية لا ت�ستدعي 
ا�ستخدام الم�سادات الحيوية ويمكن اللجوء اإليها لتخفيف حدة الاأعرا�ض

يــعــانــي بــعــض الاشــخــاص فــي فــصــل الــشــتــاء مــن الانــفــلــونــزا 
الموسمية وبشكل متكرر وهي عدوى فيروسية حادة يسببها أحد 
الفيروسات وتستغرق فترة حضانة فيروس الإنفلونزا الموسمية 
بــعــدهــا الأعـــــراض. كــيــف نحمي  أيـــام حــتــى تظهر   4 بــيــن 2-  مــا 
استشارية  العيد  كوثر  الدكتورة  أنفسنا منها؟ سؤال تجيب عنه 
الصحة العامة ورئيسة جمعية أصدقاء الصحة في الحوار التالي 

للخليج الطبي. 
ما هي الإنفلونزا الموسمية وكيف تنتشر العدوى سريعا؟

الانــفــلــونــزا هـــي عــــدوى فــيــروســيــة تــصــيــب الأنــــف والــبــلــعــوم 
العلوي  التنفسي  الجهاز  من  أجــزاء  وهــي  والرئتين،  والحنجرة 
الفيروسات والموجودة طوال  والسفلي، وهي تحدث بسبب أحد 
إعياء  الشتاء، مسببة  موسم  في  أكثر  تنشط  ولكنها  السنة  أيام 
بسيط أو مرض شديد يعتمد على درجة مناعة الجسم والحالة 
الصحية والفئة العمرية وغيرها، وفي بعض الحالات النادرة قد 
تحدث المضاعفات والوفاة لا قدر الله، ويتحسن أغلب المصابين 
اللجوء  إلـــى  الــحــاجــة  دون  مــن  أنفسهم  تــلــقــاء  مــن  بــالإنــفــلــونــزا 

للرعاية الطبية. 
الالـــتـــهـــابـــات الــفــيــروســيــة ومــنــهــا الانـــفـــلـــونـــزا الــمــوســمــيــة لا 
إلى  الطبيب  يلجأ  وقد  الحيوية،  المضادات  استخدام  تستدعي 

وصف مضادات فيروسية للفيروس لتخفيف حدة الأعراض.
طرق انتشار العدوى بطريقة مباشرة بالعطس أو السعال من 
الشخص المصاب بالعدوى الفيروسية الى شخص سليم ينتقل 
التنفس  رذاذ  اســتــنــشــاق  طــريــق  عــن  وذلـــك  بالتنفس  الــفــيــروس 
بقاء هذا  أو عن طريق غير مباشر بسبب  الهواء،  المتطاير في 
الــرذاذ على الأسطح المستوية ولمسها من قبل شخص مصاب 
بالعدوى مثل الطاولة والمكتب وقبضة الباب والهاتف وغيرها، 
السليم  الشخص  لمس  وبعدها  المصاب  الشخص  أو مصافحة 

للعين والأنف والفم بأيدي ملوثة بفيروسات الانفلونزا. 
متى نشعر بأن الأعراض مقلقة وعلينا زيارة الطبيب؟

عــنــدمــا تــشــتــد الأعـــــــراض ولا تـــقـــوم الــمــســكــنــات الــبــســيــطــة 
والمتوافرة بالمنزل والراحة وتناول السوائل بتخفيف الأعراض 
وخصوصاً في حالة ارتفاع درجة الحرارة أكثر من 39 درجة مئوية 
وصعوبة التنفس أو ألم بالصدر أو استمرار الأعراض لأكثر من 

أسبوع أو ألم في الأذن أو ألم شديد بالرقبة أو خروج بلغم شديد 
الاخضرار أو مصاحب بدم أو قيئ متكرر.

ما هي طرق الوقاية من الإنفلونزا الموسمية؟ 
السعال  أو  العطس  حــال  فــي  بمنديل  والأنـــف  الــفــم  تغطية 
الصابون  بالماء  اليدين جيدا  وغسل  المهملات  سلة  في  ورميه 
أو بالمحلول المعقم والذي يحتوي على 70% من الكحول على 

الأقل في حال عدم تواجد الماء والصابون.
في  السعال  أو  العطس  رذاذ  انتشار  لمنع  المرفق  استخدام 

الجو في حال عدم وجود مناديل أثناء العطس أو السعال.
استخدام معقم اليدين الذي يحتوي على 70% من الكحول 

على الأقل في حال عدم تواجد الماء والصابون.

غسل اليدين بالماء والصابون باستمرار لمدة 20 ثانية على 
الأقل. 

غسل اليدين بالماء والصابون بعد لمس الأسطح في البيت 
والهاتف  الكمبيوتر  مفاتيح  لــوحــة  مثل  الــمــدرســة  او  العمل  او 
ومــقــابــض الــبــاب وغــيــرهــا وخــصــوصــا فــي حــالــة الــمــرض بأحد 

الأمراض التنفسية المعدية.
مثل  الصحية  الــحــيــاة  أنــمــاط  بــاتــبــاع  المناعة  جــهــاز  تقوية 
السليم  الصحي  الغذاء  وتناول  يوميا  البدني  النشاط  ممارسة 
وتجنب  التدخين  عن  والامتناع  السريعة  الأغذية  عن  والابتعاد 
الــجــلــوس مـــع الــمــدخــنــيــن وأخــــذ قــســط كـــاف مـــن الـــنـــوم يوميا 
يومياً  السوائل  وشرب  بإيجابية  الحياة  مع ضغوطات  والتعامل 

بحسب الحالة الصحية وطبيعة العمل.
عدم مخالطة المرضى المصابين بأحد الأمراض التنفسية 

المعدية.
اليدين جيدا  والفم إلا بعد غسل  العين والأنــف  عدم لمس 

بالماء والصابون أو المحلول المعقم.
الالتزام بالراحة بالمنزل في حال المرض والإصابة بأعراض 
وفي  للحرارة،  الخافضة  الادويــة  واستخدام  أو متوسطة  خفيفة 
حال زيادة شدة الأعراض يمكنكم زيارة الطبيب بالمركز الصحي. 
أخذ اللقاحات الموصى بها من قبل منظمة الصحة العالمية 
المعدية  التنفسية  بــالأمــراض  الإصابة  من  الجسم  تقي  والتي 
بإذن الله ويساعد في خفض خطر الإصابة بالأمراض التنفسية 
المعدية بنسبة تصل الى أكثر من 80% كما وانه بعد أخذ اللقاح 

تكون الأعراض أخف وأقل حدة.
من هي الفئات التي يجب عليها التلقيح بلقاح الانفلونزا؟

الأطفال وخصوصا من هم دون الثانية من العمر
الفئات من عمر 65عاما فما فوق

مرضى  مثل  الــســاريــة  غير  المزمنة  بــالأمــراض  المصابين 
السكري، وأمراض القلب، وأمراض الرئة المزمنة، وأمراض الدم 
المزمنة، وأمراض الكلى المزمنة، والأشخاص الذين يعانون من 
قصور في جهاز المناعة بسبب الحالة الصحية أو أدوية مثبطة 
الإصابة  لمخاطر  عرضة  الأكثر  الفئات  وهــم  وغيرها،  للمناعة 

بمضاعفات العدوى.

ال���دك���ت���ور ي��ا���س��ر ال�������س���واف: ي�����س��ت��غ��رق ع����اج اأع����را�����ض ال���ق���ول���ون ال��ع�����س��ب��ي 
وق���ت���ا م���ع ����س���رورة ت��ج��رب��ة ع���اج���ات م��خ��ت��ل��ف��ة ل��ل��و���س��ول اإل�����ى الأك���ث���ر ف��ائ��دة

متلازمة القولون العصبي حالة متعبة تؤثر على مختلف جوانب 
حياة المصابين بها وتحتاج إلى وضع خطة علاجية للوصول للنتائج 
الـــمـــرجـــوة. تــحــدث مــعــنــا الأســـبـــوع الــمــاضــي الــدكــتــور يــاســر الــصــواف 
استشاري الأمراض الباطنية بالمركز الطبي الجامعي مدينة الملك 
عــبــدالله عــن الأســبــاب والاعــــراض والــيــوم نــعــرض لكم الــحــوار التالي 

للعلاج.
هل هناك عوامل خطورة من الإصابة بالقولون العصبي؟

مــتــلازمــة الـــقـــولـــون الــعــصــبــي بــحــد ذاتـــهـــا لــيــســت خــطــيــرة، ولــكــن 
الجهاز  ــراض  اعــ الــتــشــخــيــص.  خــطــأ  فــي  تكمن  الحقيقية  الــخــطــورة 
الهضمي قليلة نسبيا في حين أن أعراضه عديدة ومتنوعة. لذلك في 
القولون العصبي اعتماد علي  بعض الأحيان، يتم تشخيص متلازمة 
المثال  على سبيل  أكثر خطورة  الأمــر  أن  يتبين  ثم لاحقا  الأعــراض 

أورام سرطانية بالجهاز الهضمي.
عادة ما يتجاهل المريض إصابته بالقولون أو يؤجل زيارة الطبيب 

ما هي المضاعفات؟
التشخيص  لتأكيد  مــبــكــرا  المختص  الطبيب  ــارة  زيــ الــمــهــم  مــن 
مــرور  مــع  الأعـــراض  ومــراقــبــة  أخـــرى  احــتــمــالات خطيرة  أي  واستبعاد 
الوقت. إذا تغيرت الأعراض، قد يوصى بإجراء مزيد من الاختبارات. 
مــع مـــرور الـــوقـــت، أقـــل مــن 5% مــن الأشـــخـــاص الــذيــن تــم تشخيص 
إصابتهم بمتلازمة القولون العصبي )IBS( سيتم تشخيص إصابتهم 
بحالة أخرى في الجهاز الهضمي وفي بعض الأحيان قد تكون أمراضا 

خطيرة.
لــكــن فــي الــنــهــايــة، عــلــى الــرغــم مــن أن الــقــولــون الــعــصــبــي يمكن 
معظم  أن  إلا  عاطفيًا،  واضــطــرابًــا  كبيرًا  جسديًا  انــزعــاجًــا  يسبب  أن 
والعيش حياة طبيعية  أعراضهم  التحكم في  قــادرون على  الأشخاص 

دون الإصابة بمشاكل صحية خطيرة.
- ما هي أحدث طرق العلاج؟

علاج متلازمة القولون العصبي
العصبي.  القولون  لمتلازمة  المختلفة  العلاجات  هناك عدد من 
غالبًا ما يتم إعطاء العلاجات لتقليل الألم والأعراض الأخرى لمرض 
أكثر من مجموعة  تجربة  الضروري  يكون من  وقد  العصبي،  القولون 
من العلاجات للعثور على العلاج الأكثر فائدة لك. قد يستغرق علاج 
أعراض القولون العصبي وقتًا؛ خلال هذه العملية، من المهم التواصل 
مع الطبيب الخاص بك حول الأعراض والمخاوف وأي ضغوطات أو 

مشاكل أخرى قد تتطور.
1. تغييرات النظام الغذائي

أولى الخطوات هي محاولة تجنب أو الحد من الأطعمة التي قد 
تؤدي إلى تفاقم القولون العصبي، بعد التحدث مع الطبيب الخاص 

بك.
اللاكتوز - يوصي العديد من الأطباء بالتوقف مؤقتًا عن منتجات 
الألبان، نظرًا إلى أن عدم تحمل اللاكتوز أمر شائع ويمكن أن يؤدي إلى 
تفاقم القولون العصبي أو التسبب في أعراض مشابهة لمرض القولون 
العصبي. يوجد أكبر تركيز من اللاكتوز في الحليب والآيس كريم، على 
الرغم من وجوده بكميات أقل في الزبادي والأجبان الأخرى وأي أطعمة 

جاهزة تحتوي على هذه المكونات.
لمدة  الــلاكــتــوز  على  تحتوي  الــتــي  المنتجات  جميع  تجنبت  إذا 
أسبوعين وتحسنت أعراض القولون العصبي، فهذا يعني أنك مصاب 

بنقص انزيم اللاكتاز )LACTASE( وفي هذه الحالة يمكنك ببساطه 
تناول هذا الأنزيم المتوافر في صورة حبوب قبل تناول الأطعمة التي 

تحتوي على اللاكتوز.
مــن الأطعمة  الــعــديــد  الــغــازات: يتم هضم  الــتــي تسبب  الأطــعــمــة 
جزئيًا فقط في الأمعاء الدقيقة. وعندما تصل إلى الأمعاء الغليظة 
)الـــقـــولـــون(، تــحــدث عملية هــضــم إضــافــيــة، مــمــا قــد يــســبــب الــغــازات 
إذا  أمرًا مفيدا  التخلص من بعض الأطعمة مؤقتًا  والتشنجات. يعد 

كانت الغازات أو الانتفاخ مزعجة.
الأطــعــمــة الأكــثــر شــيــوعًــا الــمــنــتــجــة لــلــغــاز هــي الــبــقــولــيــات )مثل 
والقرنبيط،  والكرنب  الملفوف  مثل  الخضراوات  وبعض  الفاصوليا( 
البصل  مع  من مشاكل  الأشــخــاص  بعض  يعاني  ذلــك،  إلــى  بالإضافة 
والــكــرفــس والــجــزر والــزبــيــب والــمــوز والــمــشــمــش، والـــخـــوخ، والــبــراعــم، 
الغذائية  الألــيــاف  زيــادة  تــؤدي  قد   - الغذائية  الألــيــاف  زيــادة  والقمح. 
النظام  إلــى  معينة  أطعمة  إضــافــة  طــريــق  عــن  )إمـــا  لــلــذوبــان  القابلة 
القولون  إلى تخفيف أعراض  أو استخدام مكملات الألياف(  الغذائي 
العصبي، وخاصة إذا كنت تعاني من الإمساك. أحيانا، قد تكون الألياف 
مفيدة أيضًا لدى بعض الأشخاص الذين يعانون من أعراض الإسهال 

السائدة لأنها يمكن أن تحسن من تماسك البراز.
ــثــــل ســيــلــلــيــوم  ــاف )مــ ــ ــيـ ــ ــيـــة بـــمـــكـــمـــلات الألـ ــتـــوصـ يـــمـــكـــن أيــــضًــــا الـ
PSYLLIUM HUSK( لزيادة تناول الألياف نظرًا لصعوبة استهلاك 
البدء  وحــده. يجب  الغذائي  النظام  الألــيــاف من خــلال  يكفي من  ما 
عدة  مــدار  على  ببطء  وزيــادتــهــا  منخفضة  بجرعة  الألــيــاف  بمكملات 
أن تحدث لدى  والتي يمكن  المعوية،  الغازات  أعراض  لتقليل  أسابيع 

بعض الأشخاص عند بدء تناول الألياف لأول مرة.
بالقولون  المصابين  الأشــخــاص  بعض  الألــيــاف  تجعل  أن  يمكن 

العصبي أكثر انتفاخًا وعدم راحة. إذا حدث هذا، فمن الأفضل تقليل 
تناول الألياف.

2. التوتر والقلق
يمكن أن يؤدي التوتر والقلق إلى تفاقم مرض القولون العصبي 
تعتمد  والقلق  التوتر  لتقليل  طريقة  أفضل  الأشــخــاص.  بعض  لــدى 
على حالتك وشدة الأعراض. قم بإجراء مناقشة مفتوحة مع الطبيب 
الخاص بك حول الدور المحتمل الذي يمكن أن يلعبه التوتر والقلق 

في الأعراض لديك، وقررا معًا أفضل مسار للعلاج.
العلاج السلوكي المعرفي يساعدك على التركيز على علاج مشكلة 
معينة في فترة زمنية محدودة. تعرف كيف تسهم أفكارك في القلق أو 
التوتر وتتعلم كيفية تغيير هذه الأفكار. يمكن أن تكون المشاركة في 

مجموعة الدعم ذات قيمة أيضًا.
النشاط البدني مفيد في الحفاظ على الشعور بالعافية. ممارسة 
التمارين الرياضية بانتظام يمكن أن يكون لها أيضًا آثار إيجابية على 
أو  للاكتئاب  المضادة  الأدويــة  الأمعاء. يستفيد بعض الأشخاص من 
القلق. قد تكون العلاجات الأخرى، مثل التنويم المغناطيسي مفيدة 
أيضًا. التنويم المغناطيسي هو حالة من الوعي المتغير الذي يسمح 
لك بالتركيز بعيدًا عن القلق أو التوتر. المرضى الذين يتم تنويمهم 
الــخــيــال  مــن  فــي حــالــة  الـــواقـــع  فــي  ولــكــنــهــم  يــنــامــون،  مغناطيسيًا لا 
المتزايد، تشبه أحلام اليقظة. يمكن للخبير أن ينوم الفرد أو يمكنك 

تعلم تقنيات التنويم المغناطيسي الذاتي.
3. الأدوية

القولون العصبي هو حالة مزمنة تستمر مدى الحياة. على الرغم 
إلا  نهائية،  بــصــوره  العصبي  القولون  عــلاج  يمكنها  لا  الأدويـــة  أن  مــن 
أنها يمكن أن تساعد في تخفيف الأعراض. يعتمد الاختيار بين هذه 
الأدوية جزئيًا على ما إذا كان العرض الأساسي لديك هو الإسهال أو 

الإمساك أو الألم.
بشكل عام، يوصى بالأدوية للأشخاص الذين لم تستجب أعراضهم 
بشكل كافٍ لإجراءات أكثر تحفظًا مثل التغييرات في النظام الغذائي 
ومكملات الألياف. إذا كنت بحاجة إلى دواء، فسيعمل الطبيب لمعرفة 

النهج الصحيح لحالتك.
تــقــلــيــل التشنجات  تــســاعــد عــلــى  لــلــتــقــلــصــات:  الــمــضــادة  الأدويـــــة 
الشديدة والتقلصات غير المنتظمة في القولون. قد تكون هذه الأدوية 
مفيدة بشكل خاص عند تناولها بشكل وقائي )قبل ظهور الأعراض(، 
وبالتالي تكون مفيدة للغاية إذا كنت تعرف ما الذي يسبب الأعراض 
الشائعة جفاف  الجانبية  الآثــار  وتشمل  يرجح حدوثها.  وتتوقع متى 

الفم والعينين وعدم وضوح الرؤية.
وسيستعرض  طبيبك  ناقش  الأخـــرى،  الأدويـــة  من  العديد  هناك 

معك كل الأدوية المتاحة.
الجديد في علاجات القولون العصبي

المضادات الحيوية:
 )550  Rifaximin(550 ريفاكسيمين  عــلــى  الــمــوافــقــة  تــمــت   o

المتوافر الآن بالبحرين لعلاج القولون العصبي دون الإمساك.
العلاج  مــن  يستفيدون  العصبي  الــقــولــون  مــرضــى  مــن  العديد   o
الجهاز  لأمـــراض  الأمريكية  الجمعية  تــوصــي  الحيوية.  بــالــمــضــادات 
الهضمي باستخدام عقار الريفاكسيمين Rifaximin 550 550 لعلاج 
حالات القولون العصبي المصاحبة بإسهال أو غازات او انتفاخات دون 

الإمساك.
هو   550  Rifaximin  550 الــريــفــاكــســيــمــيــن  عــقــار  يــعــد  كــمــا   o
الاختيار الأول لعلاج حالات فرط نمو البكتيريا في الأمعاء الدقيقة 
البطن  الراحة في  الانتفاخ والإسهال، وعدم  وأعراضها مثل   )SIBO(

وفي الحالات القصوى، التهاب الأمعاء وسوء الامتصاص.
في  يــشــارك  الـــذي  الــهــرمــون  يمنع   :)Alosetron( ألــوســيــتــرون 
النساء  علاج  على  الموافقة  تمت  المعوية.  والأحاسيس  الانقباضات 
المصابات بالقولون العصبي الذي تكون أعراضه السائدة هي الإسهال.
لوبيبروستون )Lubiprostone(: متاح لعلاج الإمساك الشديد 
ومــتــلازمــة الــقــولــون الــعــصــبــي لـــدى الــنــســاء فـــوق 18 عــامًــا الــلاتــي لم 
يستجيبن للعلاجات الأخرى. يعمل على زيادة إفراز السوائل المعوية. 
هناك حاجة إلى مزيد من الاختبارات لتوضيح فعالية اللوبيبروستون 

وسلامته على المدى الطويل.
 :)Linaclotide and plecanatide( ليناكلوتيد وبليكاناتيد (
تمت الموافقة على ليناكلوتيد لعلاج الإمساك والقولون العصبي لدى 
يستجيبوا  لم  والذين  عامًا   18 على  أعمارهم  تزيد  الذين  الأشخاص 
هناك  المعوية..  السوائل  إفــراز  زيــادة  على  يعمل  الأخــرى.  للعلاجات 
وسلامته  ليناكلوتيد  فعالية  لتوضيح  الدراسات  من  مزيد  إلى  حاجة 
على المدى الطويل. بليكاناتيد هو دواء مشابه، كما أنه مكلفة نسبيًا.

احذر إعلانات مواقع التواصل الاجتماعي والإنترنت 
العلاجات  من  عــدد  إعــلان  يتم   – الطبيعية  والعلاجات  الأعشاب 
العصبي.  القولون  الإنترنت( لعلاج  والطبيعية )خاصة على  العشبية 
ولــســوء الــحــظ، لا يــوجــد دلــيــل يــدعــم فــائــدتــهــا. عــلــى الــرغــم مــن أن 
الدراسات  أن  إلا  العلاجات،  هــذه  بعض  تدعم  قد  الصغيرة  الــدراســات 
النهائية  الاســتــنــتــاجــات  تجعل  كبيرة  عــيــوب  بها  أو  ــدًا  جـ صغيرة  إمــا 
مستحيلة. فيما يلي بعض العلاجات العشبية التي ربما سمعت عنها 

لعلاج القولون العصبي.
للبكتيريا  المحتملة  المفيدة  بالتأثيرات  متزايد  اهتمام  هناك 
الأســيــدوفــيــلــوس(  مــثــل  )الــبــروبــيــوتــيــك   ;quot& quotالصحية   &
)PROBIOTICS( فيمجموعة متنوعة من الأمراض المعوية، بما في 
ذلك القولون العصبي. ولم يتم إثبات ما إذا كانت المكملات الغذائية 

التي تحتوي على هذه البكتيريا ذات فائدة.
في  مثبتة  غير  فــائــدة  لــه   )Chamomile tea( البابونج  شــاي 
البابونج  يـــؤدي  أن  يمكن  ذلـــك،  على  عـــلاوة  العصبي.  الــقــولــون  عــلاج 
تجاه  حساسية  لديهم  الذين  الأشخاص  لــدى  الحساسية  تفاقم  إلــى 

الأعشاب.
زيت زهرة الربيع المسائية )Evening primrose oil( )مكمل 
يحتوي على حمض جاما لينولينيك( وبذور الشمر لهما أيضًا فائدة 

غير مثبتة.
الشيح )Wormwood(ذو فائدة غير مثبتة وقد يكون غير آمن؛ 

زيت الشيح يمكن أن يسبب ضررا للجهاز العصبي.
أن  ويمكن  مثبتة  غير  فائدة  أيضًا  له   )Comfrey( السنفيتون 

يسبب مشاكل خطيرة في الكبد.
تسع  على  يحتوي  منتج عشبي  هو   )Iberogast( إيبيروجاست 
مستخلصات من النباتات الطبية. على الرغم من أنه يعتقد أنه فعال 
الإبــلاغ عن حــالات فشل  تم  العصبي، فقد  القولون  في بعض حــالات 

الكبد الحاد بعد استخدامه.

} د. ياسر الصواف.
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

الاكتئاب المبت�سم 
يعاني بعض الأشخاص المحيطين بنا من حالة 
عنها  نعلم  لا  ونــحــن  الأمـــد،  طويلة  مرهقة  شــعــوريــة 
مصطلح  الخفي،  او  المبتسم  الاكتئاب  تسمى  شيئا 
أطلقه أطباء علم النفس على من يعانون من أعراض 
ناجحة،  حــيــاة  وراء  ذلـــك  يــخــفــون  ولكنهم  اكــتــئــابــيــة، 
أعــراض  يقاسون  بينما  عــديــدة،  اجتماعية  وعــلاقــات 

الاكتئاب وحدهم.
لا تظهر علامات الاكتئاب على المصاب به دائماً، 
من  سعيداً  المريض  فيه  يبدو  المبتسم  الــنــوع  فهذا 
الخارج لكنه يعاني الأعراض داخلياً. ويبذل المصاب 
داخله،  في  وإحباطه  حزنه  لإخفاء  جهده  قصارى  به 
والظهور أمام الآخرين بمشاعر تنم عن سعادته، لكنها 

مزيفة.
المبتسم  الاكتئاب  مــن  يعانون  مــن  يلجأ  لا  عــادة 
حياتهم  طابع  بسبب  لحالتهم،  الــلازم  العلاج  لتلقي 
سعيداً  أمــامــنــا  فيظهر  طبيعياً،  يــبــدو  الـــذي  ونــمــطــه 
ويكون  الاكتئاب،  أعراض  يعاني  داخلياً  لكنه  وحيوياً، 
قــلــقــاً مـــن احــتــمــالــيــة مــعــرفــة الأشـــخـــاص مـــن حــولــه 
إلى  الــعــودة  بعد  الشديد  بــالإرهــاق  ويشعر  بحقيقته، 
المنزل؛ لأنه يتعين عليه أيضاً محاولة إخفاء اكتئابه. 
ــنـــاس، أو قـــد يــقــضــي وقــتــاً  ومــنــهــم مـــن يــنــعــزل عـــن الـ

محدوداً مع الآخرين خشية اكتشاف المرض.
أسبابه وأعراضه تشبه الاكتئاب التقليدي والفارق 
في  ليجعله  كبيرا  جــهــدا  يــبــذل  المريض  ان  الوحيد 

الخفاء. 
الدعم  أولــهــا  الــعــلاج فيكون بثلاثة طــرق  أمــا عــن 
النفسي، عبر تواجد المريض بين الآخرين مع العلاج 
بالتوقف  الذاتية  المساعدة  الــى  بالإضافة  الــدوائــي، 
التمارين  وممارسة  الإجهاد،  تسبب  التي  الأشياء  عن 
الرياضية والالتزام بالنوم من 7 إلى 9 ساعات يومياً.

ينصح بضرورة طلب العون في حالة الشعور بأي 
ــــراض الــمــعــروفــة لــلاكــتــئــاب حــتــى لا يتفاقم  مــن الأعـ
المبتسم،  الاكتئاب  مــن  المعاناة  إلــى  ويتطور  الأمـــر، 
كذلك لا بد من ألا يقلل أحد أو يستهزأ بألم أو شكوى 
أعــراض  أرضـــا خصبة لنمو  يــكــون  لــه، فربما  بــاح  مــن 
واغــمــروهــم  تحبون  بمن  اهــتــمــوا  المبتسم.  الاكــتــئــاب 

بالحب.

} د. كوثر العيد.

كيف نحمي اأنف�س���نا من الإنفلونزا المو�سمية
الدكتورة كوثر العيد لـ»الخليج الطبي«: الاإنفلونزا المو�سمية لا ت�ستدعي 
ا�ستخدام الم�سادات الحيوية ويمكن اللجوء اإليها لتخفيف حدة الاأعرا�ض

يــعــانــي بــعــض الاشــخــاص فــي فــصــل الــشــتــاء مــن الانــفــلــونــزا 
الموسمية وبشكل متكرر وهي عدوى فيروسية حادة يسببها أحد 
الفيروسات وتستغرق فترة حضانة فيروس الإنفلونزا الموسمية 
بــعــدهــا الأعـــــراض. كــيــف نحمي  أيـــام حــتــى تظهر   4 بــيــن 2-  مــا 
استشارية  العيد  كوثر  الدكتورة  أنفسنا منها؟ سؤال تجيب عنه 
الصحة العامة ورئيسة جمعية أصدقاء الصحة في الحوار التالي 

للخليج الطبي. 
ما هي الإنفلونزا الموسمية وكيف تنتشر العدوى سريعا؟

الانــفــلــونــزا هـــي عــــدوى فــيــروســيــة تــصــيــب الأنــــف والــبــلــعــوم 
العلوي  التنفسي  الجهاز  من  أجــزاء  وهــي  والرئتين،  والحنجرة 
الفيروسات والموجودة طوال  والسفلي، وهي تحدث بسبب أحد 
إعياء  الشتاء، مسببة  موسم  في  أكثر  تنشط  ولكنها  السنة  أيام 
بسيط أو مرض شديد يعتمد على درجة مناعة الجسم والحالة 
الصحية والفئة العمرية وغيرها، وفي بعض الحالات النادرة قد 
تحدث المضاعفات والوفاة لا قدر الله، ويتحسن أغلب المصابين 
اللجوء  إلـــى  الــحــاجــة  دون  مــن  أنفسهم  تــلــقــاء  مــن  بــالإنــفــلــونــزا 

للرعاية الطبية. 
الالـــتـــهـــابـــات الــفــيــروســيــة ومــنــهــا الانـــفـــلـــونـــزا الــمــوســمــيــة لا 
إلى  الطبيب  يلجأ  وقد  الحيوية،  المضادات  استخدام  تستدعي 

وصف مضادات فيروسية للفيروس لتخفيف حدة الأعراض.
طرق انتشار العدوى بطريقة مباشرة بالعطس أو السعال من 
الشخص المصاب بالعدوى الفيروسية الى شخص سليم ينتقل 
التنفس  رذاذ  اســتــنــشــاق  طــريــق  عــن  وذلـــك  بالتنفس  الــفــيــروس 
بقاء هذا  أو عن طريق غير مباشر بسبب  الهواء،  المتطاير في 
الــرذاذ على الأسطح المستوية ولمسها من قبل شخص مصاب 
بالعدوى مثل الطاولة والمكتب وقبضة الباب والهاتف وغيرها، 
السليم  الشخص  لمس  وبعدها  المصاب  الشخص  أو مصافحة 

للعين والأنف والفم بأيدي ملوثة بفيروسات الانفلونزا. 
متى نشعر بأن الأعراض مقلقة وعلينا زيارة الطبيب؟

عــنــدمــا تــشــتــد الأعـــــــراض ولا تـــقـــوم الــمــســكــنــات الــبــســيــطــة 
والمتوافرة بالمنزل والراحة وتناول السوائل بتخفيف الأعراض 
وخصوصاً في حالة ارتفاع درجة الحرارة أكثر من 39 درجة مئوية 
وصعوبة التنفس أو ألم بالصدر أو استمرار الأعراض لأكثر من 

أسبوع أو ألم في الأذن أو ألم شديد بالرقبة أو خروج بلغم شديد 
الاخضرار أو مصاحب بدم أو قيئ متكرر.

ما هي طرق الوقاية من الإنفلونزا الموسمية؟ 
السعال  أو  العطس  حــال  فــي  بمنديل  والأنـــف  الــفــم  تغطية 
الصابون  بالماء  اليدين جيدا  وغسل  المهملات  سلة  في  ورميه 
أو بالمحلول المعقم والذي يحتوي على 70% من الكحول على 

الأقل في حال عدم تواجد الماء والصابون.
في  السعال  أو  العطس  رذاذ  انتشار  لمنع  المرفق  استخدام 

الجو في حال عدم وجود مناديل أثناء العطس أو السعال.
استخدام معقم اليدين الذي يحتوي على 70% من الكحول 

على الأقل في حال عدم تواجد الماء والصابون.

غسل اليدين بالماء والصابون باستمرار لمدة 20 ثانية على 
الأقل. 

غسل اليدين بالماء والصابون بعد لمس الأسطح في البيت 
والهاتف  الكمبيوتر  مفاتيح  لــوحــة  مثل  الــمــدرســة  او  العمل  او 
ومــقــابــض الــبــاب وغــيــرهــا وخــصــوصــا فــي حــالــة الــمــرض بأحد 

الأمراض التنفسية المعدية.
مثل  الصحية  الــحــيــاة  أنــمــاط  بــاتــبــاع  المناعة  جــهــاز  تقوية 
السليم  الصحي  الغذاء  وتناول  يوميا  البدني  النشاط  ممارسة 
وتجنب  التدخين  عن  والامتناع  السريعة  الأغذية  عن  والابتعاد 
الــجــلــوس مـــع الــمــدخــنــيــن وأخــــذ قــســط كـــاف مـــن الـــنـــوم يوميا 
يومياً  السوائل  وشرب  بإيجابية  الحياة  مع ضغوطات  والتعامل 

بحسب الحالة الصحية وطبيعة العمل.
عدم مخالطة المرضى المصابين بأحد الأمراض التنفسية 

المعدية.
اليدين جيدا  والفم إلا بعد غسل  العين والأنــف  عدم لمس 

بالماء والصابون أو المحلول المعقم.
الالتزام بالراحة بالمنزل في حال المرض والإصابة بأعراض 
وفي  للحرارة،  الخافضة  الادويــة  واستخدام  أو متوسطة  خفيفة 
حال زيادة شدة الأعراض يمكنكم زيارة الطبيب بالمركز الصحي. 
أخذ اللقاحات الموصى بها من قبل منظمة الصحة العالمية 
المعدية  التنفسية  بــالأمــراض  الإصابة  من  الجسم  تقي  والتي 
بإذن الله ويساعد في خفض خطر الإصابة بالأمراض التنفسية 
المعدية بنسبة تصل الى أكثر من 80% كما وانه بعد أخذ اللقاح 

تكون الأعراض أخف وأقل حدة.
من هي الفئات التي يجب عليها التلقيح بلقاح الانفلونزا؟

الأطفال وخصوصا من هم دون الثانية من العمر
الفئات من عمر 65عاما فما فوق

مرضى  مثل  الــســاريــة  غير  المزمنة  بــالأمــراض  المصابين 
السكري، وأمراض القلب، وأمراض الرئة المزمنة، وأمراض الدم 
المزمنة، وأمراض الكلى المزمنة، والأشخاص الذين يعانون من 
قصور في جهاز المناعة بسبب الحالة الصحية أو أدوية مثبطة 
الإصابة  لمخاطر  عرضة  الأكثر  الفئات  وهــم  وغيرها،  للمناعة 

بمضاعفات العدوى.
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متلازمة القولون العصبي حالة متعبة تؤثر على مختلف جوانب 
حياة المصابين بها وتحتاج إلى وضع خطة علاجية للوصول للنتائج 
الـــمـــرجـــوة. تــحــدث مــعــنــا الأســـبـــوع الــمــاضــي الــدكــتــور يــاســر الــصــواف 
استشاري الأمراض الباطنية بالمركز الطبي الجامعي مدينة الملك 
عــبــدالله عــن الأســبــاب والاعــــراض والــيــوم نــعــرض لكم الــحــوار التالي 

للعلاج.
هل هناك عوامل خطورة من الإصابة بالقولون العصبي؟

مــتــلازمــة الـــقـــولـــون الــعــصــبــي بــحــد ذاتـــهـــا لــيــســت خــطــيــرة، ولــكــن 
الجهاز  ــراض  اعــ الــتــشــخــيــص.  خــطــأ  فــي  تكمن  الحقيقية  الــخــطــورة 
الهضمي قليلة نسبيا في حين أن أعراضه عديدة ومتنوعة. لذلك في 
القولون العصبي اعتماد علي  بعض الأحيان، يتم تشخيص متلازمة 
المثال  على سبيل  أكثر خطورة  الأمــر  أن  يتبين  ثم لاحقا  الأعــراض 

أورام سرطانية بالجهاز الهضمي.
عادة ما يتجاهل المريض إصابته بالقولون أو يؤجل زيارة الطبيب 

ما هي المضاعفات؟
التشخيص  لتأكيد  مــبــكــرا  المختص  الطبيب  ــارة  زيــ الــمــهــم  مــن 
مــرور  مــع  الأعـــراض  ومــراقــبــة  أخـــرى  احــتــمــالات خطيرة  أي  واستبعاد 
الوقت. إذا تغيرت الأعراض، قد يوصى بإجراء مزيد من الاختبارات. 
مــع مـــرور الـــوقـــت، أقـــل مــن 5% مــن الأشـــخـــاص الــذيــن تــم تشخيص 
إصابتهم بمتلازمة القولون العصبي )IBS( سيتم تشخيص إصابتهم 
بحالة أخرى في الجهاز الهضمي وفي بعض الأحيان قد تكون أمراضا 

خطيرة.
لــكــن فــي الــنــهــايــة، عــلــى الــرغــم مــن أن الــقــولــون الــعــصــبــي يمكن 
معظم  أن  إلا  عاطفيًا،  واضــطــرابًــا  كبيرًا  جسديًا  انــزعــاجًــا  يسبب  أن 
والعيش حياة طبيعية  أعراضهم  التحكم في  قــادرون على  الأشخاص 

دون الإصابة بمشاكل صحية خطيرة.
- ما هي أحدث طرق العلاج؟

علاج متلازمة القولون العصبي
العصبي.  القولون  لمتلازمة  المختلفة  العلاجات  هناك عدد من 
غالبًا ما يتم إعطاء العلاجات لتقليل الألم والأعراض الأخرى لمرض 
أكثر من مجموعة  تجربة  الضروري  يكون من  وقد  العصبي،  القولون 
من العلاجات للعثور على العلاج الأكثر فائدة لك. قد يستغرق علاج 
أعراض القولون العصبي وقتًا؛ خلال هذه العملية، من المهم التواصل 
مع الطبيب الخاص بك حول الأعراض والمخاوف وأي ضغوطات أو 

مشاكل أخرى قد تتطور.
1. تغييرات النظام الغذائي

أولى الخطوات هي محاولة تجنب أو الحد من الأطعمة التي قد 
تؤدي إلى تفاقم القولون العصبي، بعد التحدث مع الطبيب الخاص 

بك.
اللاكتوز - يوصي العديد من الأطباء بالتوقف مؤقتًا عن منتجات 
الألبان، نظرًا إلى أن عدم تحمل اللاكتوز أمر شائع ويمكن أن يؤدي إلى 
تفاقم القولون العصبي أو التسبب في أعراض مشابهة لمرض القولون 
العصبي. يوجد أكبر تركيز من اللاكتوز في الحليب والآيس كريم، على 
الرغم من وجوده بكميات أقل في الزبادي والأجبان الأخرى وأي أطعمة 

جاهزة تحتوي على هذه المكونات.
لمدة  الــلاكــتــوز  على  تحتوي  الــتــي  المنتجات  جميع  تجنبت  إذا 
أسبوعين وتحسنت أعراض القولون العصبي، فهذا يعني أنك مصاب 

بنقص انزيم اللاكتاز )LACTASE( وفي هذه الحالة يمكنك ببساطه 
تناول هذا الأنزيم المتوافر في صورة حبوب قبل تناول الأطعمة التي 

تحتوي على اللاكتوز.
مــن الأطعمة  الــعــديــد  الــغــازات: يتم هضم  الــتــي تسبب  الأطــعــمــة 
جزئيًا فقط في الأمعاء الدقيقة. وعندما تصل إلى الأمعاء الغليظة 
)الـــقـــولـــون(، تــحــدث عملية هــضــم إضــافــيــة، مــمــا قــد يــســبــب الــغــازات 
إذا  أمرًا مفيدا  التخلص من بعض الأطعمة مؤقتًا  والتشنجات. يعد 

كانت الغازات أو الانتفاخ مزعجة.
الأطــعــمــة الأكــثــر شــيــوعًــا الــمــنــتــجــة لــلــغــاز هــي الــبــقــولــيــات )مثل 
والقرنبيط،  والكرنب  الملفوف  مثل  الخضراوات  وبعض  الفاصوليا( 
البصل  مع  من مشاكل  الأشــخــاص  بعض  يعاني  ذلــك،  إلــى  بالإضافة 
والــكــرفــس والــجــزر والــزبــيــب والــمــوز والــمــشــمــش، والـــخـــوخ، والــبــراعــم، 
الغذائية  الألــيــاف  زيــادة  تــؤدي  قد   - الغذائية  الألــيــاف  زيــادة  والقمح. 
النظام  إلــى  معينة  أطعمة  إضــافــة  طــريــق  عــن  )إمـــا  لــلــذوبــان  القابلة 
القولون  إلى تخفيف أعراض  أو استخدام مكملات الألياف(  الغذائي 
العصبي، وخاصة إذا كنت تعاني من الإمساك. أحيانا، قد تكون الألياف 
مفيدة أيضًا لدى بعض الأشخاص الذين يعانون من أعراض الإسهال 

السائدة لأنها يمكن أن تحسن من تماسك البراز.
ــثــــل ســيــلــلــيــوم  ــاف )مــ ــ ــيـ ــ ــيـــة بـــمـــكـــمـــلات الألـ ــتـــوصـ يـــمـــكـــن أيــــضًــــا الـ
PSYLLIUM HUSK( لزيادة تناول الألياف نظرًا لصعوبة استهلاك 
البدء  وحــده. يجب  الغذائي  النظام  الألــيــاف من خــلال  يكفي من  ما 
عدة  مــدار  على  ببطء  وزيــادتــهــا  منخفضة  بجرعة  الألــيــاف  بمكملات 
أن تحدث لدى  والتي يمكن  المعوية،  الغازات  أعراض  لتقليل  أسابيع 

بعض الأشخاص عند بدء تناول الألياف لأول مرة.
بالقولون  المصابين  الأشــخــاص  بعض  الألــيــاف  تجعل  أن  يمكن 

العصبي أكثر انتفاخًا وعدم راحة. إذا حدث هذا، فمن الأفضل تقليل 
تناول الألياف.

2. التوتر والقلق
يمكن أن يؤدي التوتر والقلق إلى تفاقم مرض القولون العصبي 
تعتمد  والقلق  التوتر  لتقليل  طريقة  أفضل  الأشــخــاص.  بعض  لــدى 
على حالتك وشدة الأعراض. قم بإجراء مناقشة مفتوحة مع الطبيب 
الخاص بك حول الدور المحتمل الذي يمكن أن يلعبه التوتر والقلق 

في الأعراض لديك، وقررا معًا أفضل مسار للعلاج.
العلاج السلوكي المعرفي يساعدك على التركيز على علاج مشكلة 
معينة في فترة زمنية محدودة. تعرف كيف تسهم أفكارك في القلق أو 
التوتر وتتعلم كيفية تغيير هذه الأفكار. يمكن أن تكون المشاركة في 

مجموعة الدعم ذات قيمة أيضًا.
النشاط البدني مفيد في الحفاظ على الشعور بالعافية. ممارسة 
التمارين الرياضية بانتظام يمكن أن يكون لها أيضًا آثار إيجابية على 
أو  للاكتئاب  المضادة  الأدويــة  الأمعاء. يستفيد بعض الأشخاص من 
القلق. قد تكون العلاجات الأخرى، مثل التنويم المغناطيسي مفيدة 
أيضًا. التنويم المغناطيسي هو حالة من الوعي المتغير الذي يسمح 
لك بالتركيز بعيدًا عن القلق أو التوتر. المرضى الذين يتم تنويمهم 
الــخــيــال  مــن  فــي حــالــة  الـــواقـــع  فــي  ولــكــنــهــم  يــنــامــون،  مغناطيسيًا لا 
المتزايد، تشبه أحلام اليقظة. يمكن للخبير أن ينوم الفرد أو يمكنك 

تعلم تقنيات التنويم المغناطيسي الذاتي.
3. الأدوية

القولون العصبي هو حالة مزمنة تستمر مدى الحياة. على الرغم 
إلا  نهائية،  بــصــوره  العصبي  القولون  عــلاج  يمكنها  لا  الأدويـــة  أن  مــن 
أنها يمكن أن تساعد في تخفيف الأعراض. يعتمد الاختيار بين هذه 
الأدوية جزئيًا على ما إذا كان العرض الأساسي لديك هو الإسهال أو 

الإمساك أو الألم.
بشكل عام، يوصى بالأدوية للأشخاص الذين لم تستجب أعراضهم 
بشكل كافٍ لإجراءات أكثر تحفظًا مثل التغييرات في النظام الغذائي 
ومكملات الألياف. إذا كنت بحاجة إلى دواء، فسيعمل الطبيب لمعرفة 

النهج الصحيح لحالتك.
تــقــلــيــل التشنجات  تــســاعــد عــلــى  لــلــتــقــلــصــات:  الــمــضــادة  الأدويـــــة 
الشديدة والتقلصات غير المنتظمة في القولون. قد تكون هذه الأدوية 
مفيدة بشكل خاص عند تناولها بشكل وقائي )قبل ظهور الأعراض(، 
وبالتالي تكون مفيدة للغاية إذا كنت تعرف ما الذي يسبب الأعراض 
الشائعة جفاف  الجانبية  الآثــار  وتشمل  يرجح حدوثها.  وتتوقع متى 

الفم والعينين وعدم وضوح الرؤية.
وسيستعرض  طبيبك  ناقش  الأخـــرى،  الأدويـــة  من  العديد  هناك 

معك كل الأدوية المتاحة.
الجديد في علاجات القولون العصبي

المضادات الحيوية:
 )550  Rifaximin(550 ريفاكسيمين  عــلــى  الــمــوافــقــة  تــمــت   o

المتوافر الآن بالبحرين لعلاج القولون العصبي دون الإمساك.
العلاج  مــن  يستفيدون  العصبي  الــقــولــون  مــرضــى  مــن  العديد   o
الجهاز  لأمـــراض  الأمريكية  الجمعية  تــوصــي  الحيوية.  بــالــمــضــادات 
الهضمي باستخدام عقار الريفاكسيمين Rifaximin 550 550 لعلاج 
حالات القولون العصبي المصاحبة بإسهال أو غازات او انتفاخات دون 

الإمساك.
هو   550  Rifaximin  550 الــريــفــاكــســيــمــيــن  عــقــار  يــعــد  كــمــا   o
الاختيار الأول لعلاج حالات فرط نمو البكتيريا في الأمعاء الدقيقة 
البطن  الراحة في  الانتفاخ والإسهال، وعدم  وأعراضها مثل   )SIBO(

وفي الحالات القصوى، التهاب الأمعاء وسوء الامتصاص.
في  يــشــارك  الـــذي  الــهــرمــون  يمنع   :)Alosetron( ألــوســيــتــرون 
النساء  علاج  على  الموافقة  تمت  المعوية.  والأحاسيس  الانقباضات 
المصابات بالقولون العصبي الذي تكون أعراضه السائدة هي الإسهال.

لوبيبروستون )Lubiprostone(: متاح لعلاج الإمساك الشديد 
ومــتــلازمــة الــقــولــون الــعــصــبــي لـــدى الــنــســاء فـــوق 18 عــامًــا الــلاتــي لم 
يستجيبن للعلاجات الأخرى. يعمل على زيادة إفراز السوائل المعوية. 
هناك حاجة إلى مزيد من الاختبارات لتوضيح فعالية اللوبيبروستون 

وسلامته على المدى الطويل.
 :)Linaclotide and plecanatide( ليناكلوتيد وبليكاناتيد (
تمت الموافقة على ليناكلوتيد لعلاج الإمساك والقولون العصبي لدى 
يستجيبوا  لم  والذين  عامًا   18 على  أعمارهم  تزيد  الذين  الأشخاص 
هناك  المعوية..  السوائل  إفــراز  زيــادة  على  يعمل  الأخــرى.  للعلاجات 
وسلامته  ليناكلوتيد  فعالية  لتوضيح  الدراسات  من  مزيد  إلى  حاجة 
على المدى الطويل. بليكاناتيد هو دواء مشابه، كما أنه مكلفة نسبيًا.

احذر إعلانات مواقع التواصل الاجتماعي والإنترنت 
العلاجات  من  عــدد  إعــلان  يتم   – الطبيعية  والعلاجات  الأعشاب 
العصبي.  القولون  الإنترنت( لعلاج  والطبيعية )خاصة على  العشبية 
ولــســوء الــحــظ، لا يــوجــد دلــيــل يــدعــم فــائــدتــهــا. عــلــى الــرغــم مــن أن 
الدراسات  أن  إلا  العلاجات،  هــذه  بعض  تدعم  قد  الصغيرة  الــدراســات 
النهائية  الاســتــنــتــاجــات  تجعل  كبيرة  عــيــوب  بها  أو  ــدًا  جـ صغيرة  إمــا 
مستحيلة. فيما يلي بعض العلاجات العشبية التي ربما سمعت عنها 

لعلاج القولون العصبي.
للبكتيريا  المحتملة  المفيدة  بالتأثيرات  متزايد  اهتمام  هناك 
الأســيــدوفــيــلــوس(  مــثــل  )الــبــروبــيــوتــيــك   ;quot& quotالصحية   &
)PROBIOTICS( فيمجموعة متنوعة من الأمراض المعوية، بما في 
ذلك القولون العصبي. ولم يتم إثبات ما إذا كانت المكملات الغذائية 

التي تحتوي على هذه البكتيريا ذات فائدة.
في  مثبتة  غير  فــائــدة  لــه   )Chamomile tea( البابونج  شــاي 
البابونج  يـــؤدي  أن  يمكن  ذلـــك،  على  عـــلاوة  العصبي.  الــقــولــون  عــلاج 
تجاه  حساسية  لديهم  الذين  الأشخاص  لــدى  الحساسية  تفاقم  إلــى 

الأعشاب.
زيت زهرة الربيع المسائية )Evening primrose oil( )مكمل 
يحتوي على حمض جاما لينولينيك( وبذور الشمر لهما أيضًا فائدة 

غير مثبتة.
الشيح )Wormwood(ذو فائدة غير مثبتة وقد يكون غير آمن؛ 

زيت الشيح يمكن أن يسبب ضررا للجهاز العصبي.
أن  ويمكن  مثبتة  غير  فائدة  أيضًا  له   )Comfrey( السنفيتون 

يسبب مشاكل خطيرة في الكبد.
تسع  على  يحتوي  منتج عشبي  هو   )Iberogast( إيبيروجاست 
مستخلصات من النباتات الطبية. على الرغم من أنه يعتقد أنه فعال 
الإبــلاغ عن حــالات فشل  تم  العصبي، فقد  القولون  في بعض حــالات 

الكبد الحاد بعد استخدامه.

} د. ياسر الصواف.
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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بوحجي رئي�سًا تنفيذيًا لهيئة

البحرين لل�سياحة وال�سعد نائبة لها

الأمير  الملكي  ال�سمو  �سدر عن �ساحب 

جلالة  نائب  خليفة  اآل  حمد  بن  �سلمان 

ل�سنة   )5( رقم  مر�سوم  العهد  ولي  الملك 

ونائب  تنفيذي  رئي�س  بتعيين   ،2024

لل�سياحة  البحرين  لهيئة  تنفيذي  رئي�س 

وزير  تر�سيح  على  بناءً  وذلك  والمعار�س، 

الوزراء،  مجل�س  موافقة  وبعد  ال�سياحة، 

جاء فيه:

المادة الأولى: تُعينّن �سارة اأحمد بوحجي 

لل�سياحة  البحرين  لهيئة  تنفيذيًا  رئي�سًا 

والمعار�س.

المادة الثانية: تُعينّن دانة اأ�سامة يو�سف 

للموارد  التنفيذي  للرئي�س  نائبًا  ال�سعد 

لل�سياحة  البحرين  بهيئة  والم�ساريع 

والمعار�س.

ال�سياحة  وزيــر  على  الثالثة:  المــادة 

تاريخ  من  به  ويُـعمل  المر�سوم،  هذا  تنفيذ 

�سدوره، ويُـن�سَر في الجريدة الر�سمية.

دانة ال�سعد�سارة بوحجي

بح�سب قرار لولي العهد رئي�س الوزراء

نقل وتعيين مدراء بهيئة البحرين لل�سياحة والمعار�س

الأمير  الملكي  ال�سمو  �ساحب  عن  �سدر 

اآل خليفة ولي العهد رئي�س  �سلمان بن حمد 

مجل�س الوزراء، قرار رقم )1( ل�سنة 2024 

البحرين  هيئة  في  ــدراء  م وتعيين  بنقل 

لل�سياحة والمعار�س، وذلك بناءً على عرْ�س 

وزير ال�سياحة، جاء فيه: 

قرر الآتي:

خمي�س  نــورة  تُنقل  الأولى:  المـــادة 

الإح�ساءات  اإدارة  مدير  ال�سعدون  خليفة 

والحكومة  المعلومات  هيئة  في  القت�سادية 

ال�سيا�سات  لإدارة  مديرًا  لتكون  الإلكترونية 

لل�سياحة  البحرين  هيئة  في  والتخطيط 

والمعار�س. 

البحرين  هيئة  في  يُعينّن  الثانية:  المادة 

لل�سياحة والمعار�س كل من:

مديرًا  الماجد  مجيد  محمد  مجيد   -1

لإدارة تطوير الأعمال والتراخي�س

لإدارة  مــديــرًا  �سند  اأحمد  محمد   -2

ال�سياحية الرقابة 

لإدارة  مديرًا  تقي  يو�سف  اأحمد   -3

الم�ساريع والمن�ساآت

مديرًا  تــوراني  م�سيح  اأحمد  مريم   -4

لإدارة الت�سويق والترويج

5- علي اأحمد عبدالله �سيف مديرًا لإدارة 

الموارد والمعلومات

المادة الثالثة: على وزير ال�سياحة تنفيذ 

تاريخ  من  به  ويُعمل  القرار،  هذا  اأحكام 

�سدوره، ويُن�سر في الجريدة الر�سمية.

موؤكدًا على اأهمية هذا التبرع الذي يُعد امتدادًا للإ�سهامات الإن�سانية للبحرين 

د. ال�سيد يُ�سيد بمبادرة »كاف الإن�سانية« للتبرع ب�سيارات اإ�سعاف لغزة

ال�سامية  الملكية  التوجيهات  مع  تجاوبًا 

لح�سرة �ساحب الجلالة الملك حمد بن عي�سى 

الله  حفظه   - المعظم  البلاد  عاهل  خليفة  اآل 

ورعاه - بتقديم الدعم للاأ�سقاء الفل�سطينيين في 

غزة وم�ساهمة في الحملة البحرينية الوطنية 

اللجنة  نظمتها  التي  غزة  في  اأهالينا  لإغاثة 

البحرينية الوطنية لإغاثة ال�سعب الفل�سطيني 

في غزة تحت رعاية �سمو ال�سيخ نا�سر بن حمد 

اآل خليفة ممثل جلالة الملك للاأعمال الإن�سانية 

الإن�سانية«  »كاف  قدّنمت  ال�سباب  و�سوؤون 

اإ�سعاف مجهزة بالكامل، منها  عدد 6 �سيارات 

للم�ساهمة في جهود  وذلك  متنقلتان،  عيادتان 

مملكة البحرين لدعم الأ�سقاء في غزة.

الإ�سعاف  �سيارات  بت�سليم  قــام  حيث 

للدكتور م�سطفى ال�سيد الأمين العام للموؤ�س�سة 

التنفيذي  الرئي�س  الإن�سانية  للاأعمال  الملكية 

للجنة البحرينية لمنا�سرة الأ�سقاء الفل�سطينيين 

التنفيذي  الرئي�س  �سيار  في غزة محمد جا�سم 

وذلك  الإ�سلاح،  بجمعية  الإن�سانية  لكاف 

الإن�سانية  للاأعمال  الملكية  الموؤ�س�سة  مقر  في 

ب�ساحية ال�سيف.

م�سطفى  الدكتور  ثمن  المنا�سبة  وبهذه 

و�سراكتها  الإن�سانية  كاف  مبادرة  ال�سيد 

الفعالة مع الموؤ�س�سة الملكية للاأعمال الإن�سانية 

الأ�سقاء  لدعم  ال�سامية  التوجيهات  لتنفيذ 

جميع  من  متمنيًا  غــزة،  في  الفل�سطينيين 

لمثل  المبادرة  والمهنية  الخيرية  الجمعيات 

الجهود  لتوحيد  الإن�سانية  كاف  به  قمت  ما 

غزة.  في  الفل�سطينيين  الأ�سقاء  لدعم  الوطنية 

تقديم  في  ال�سامية  الملكية  للتوجيهات  تنفيذًا 

هذه  في  غزة  في  للاأ�سقاء  والم�ساعدة  العون 

الظروف الإن�سانية التي يمرون بها.

يُعد  الذي  التبرع  هذا  اأهمية  على  موؤكدًا 

امتدادًا للاإ�سهامات الإن�سانية لمملكة البحرين، 

ل �سيما في ظل الظروف الراهنة في فل�سطين، 

�سيتم  اأنه  واأ�ساف  غزة.  قطاع  في  وتحديدًا 

المملكة  طريق  عن  ا  برًّ الإ�سعاف  �سيارات  نقل 

م�سيًرا  غزة،  اإلى  ومنها  الها�سمية،  الأردنية 

قدرات  تعزيز  بهدف  ياأتي  الدعم  هذا  اأن  اإلى 

قادرة  لتبقى  القطاع  في  والطوارئ  الإ�سعاف 

ال�سعب  لأبناء  الإ�سعاف  خدمات  تلبية  على 

الفل�سطيني.

حملة  باأن  ال�سيد  م�سطفى  الدكتور  وبين 

التبرعات التي اأطلقتها الموؤ�س�سة الملكية للاأعمال 

الإن�سانية م�ستمرة مع الم�ست�سفيات والعيادات 

الطبية،  بالأجهزة  للتبرع  الطبية  والموؤ�س�سات 

والتي  غزة،  في  للم�ست�سفيات  لإر�سالها  وذلك 

معظم  لتدمير  نظرًا  لها  الحاجة  اأم�س  في  هم 

الم�ست�سفيات هناك.

يُوليه  بما  �سيار  محمد  اأ�ساد  جانبه  ومن 

عاهل  خليفة  اآل  عي�سى  بن  حمد  الملك  جلالة 

للموؤ�س�سة  الفخري  الرئي�س  المعظم  البلاد 

الملكية للاأعمال الإن�سانية بالوقوف اإلى جانب 

ال�سعب الفل�سطيني في غزة وتقديم الم�ساعدات 

الحكومة  ـــوؤازرة  وم العاجلة،  الإن�سانية 

الأمير  الملكي  ال�سمو  �ساحب  بقيادة  الر�سيدة 

رئي�س  العهد  ولي  خليفة  اآل  حمد  بن  �سلمان 

كاف  ت�سرّنف  عن  معربًا  ـــوزراء،  ال مجل�س 

تحت  للعمل  منت�سبيها  وجميع  الإن�سانية 

خليفة  اآل  حمد  بن  نا�سر  ال�سيخ  �سمو  قيادة 

الإن�سانية و�سوؤون  للاأعمال  الملك  ممثل جلالة 

لح�سرة  ال�سامية  التوجيهات  لتنفيذ  ال�سباب 

الله  حفظه   - المعظم  الملك  الجلالة  �ساحب 

ال�سقيق  الفل�سطيني  ال�سعب  لدعم   - ورعاه 

بما يعك�س ال�سورة الحقيقية لمملكة البحرين 

من  المنكوبين  دعم  و�سعبًا في  وحكومةً  قيادةً 

ال�سعوب والدول ال�سقيقة.

رئي�س البرلمان العربي ي�سيد بجهود

الياقوت في و�سول »كرتنا ثقافتنا« للعالمية

الع�سومي  الرحمن  عبد  بن  عادل  اأ�ساد 

رئي�س البرلمان العربي بجهود الدكتور جا�سم 

لمبادرة  المنظمة  العليا  اللجنة  رئي�س  الياقوت 

الإعلاميين  اتحاد  رئي�س  نائب  ثقافتنا  كرتنا 

»كرتنا  الوطنية  المبادرة  نجاح  في  العرب 

ثقافتنا« وو�سولها للعالمية عبر فوزها بجائزة 

كتب ال�سلام الدولية لعام 2022.

جاء ذلك في اأثناء رئا�سة الع�سومي اأعمال 

جل�سة البرلمان العربي الثانية من دور النعقاد 

والتي  الثالث،  الت�سريعي  الف�سل  من  الرابع 

الدول  لجامعة  العامة  الأمانة  بمقر  عقدت 

البرلمان  رئي�س  نوه  القاهرة. وقد  العربية في 

ثقافتنا«  »كرتنا  الوطنية  المبادرة  باأن  العربي 

وال�سلام  المحبة  ن�سر  اأهداف وم�سامين  حققت 

والمكت�سبات  بالإنجازات  م�سيدًا  المنطقة،  في 

تعود  وا�سع  نطاق  خلال  من  تحققت  التي 

منفعتها على المجتمعات العربية.

ومن جهته عبر الدكتور جا�سم الياقوت عن 

خال�س �سكره وتقديره للبرلمان العربي ممثلاً 

بالرئي�س عادل الع�سومي على ح�سن الحفاوة 

اإهداء  تقديمه  خلال  لقيهما  التي  والترحيب 

»كرتنا  الوطنية  للمبادرة  الوثائقي  الكتاب 

الدولية  ال�سلام  كتب  بجائزة  الفائز  ثقافتنا« 

لعام 2022 اإلى رئي�س البرلمان العربي.

الدكتور جا�سم  المبادرة  اأعرب رئي�س  وقد 

و�سائل  مع  الإعلامي  اللقاء  اأثناء  في  الياقوت 

لنجاح  والعتزاز  بالفخر  �سعوره  عن  الإعلام 

المبادرة التي تحمل ر�سالة المحبة وال�سلام من 

اأنحاء  جميع  اإلى  ال�سعودية  العربية  المملكة 

والم�ساندة  للدعم  نتطلع  باأننا  منوهاً  العالم، 

والت�سجيع حتى ن�سل ب�سوت الوطن العربي 

ال�سكر  خال�س  عن  معرباً  اأجمع،  العالم  الى 

الكرة  اأن  وموؤكداً  الع�سومي،  لعادل  والتقدير 

تجمعنا ول تفرقنا.

البرلمان العربي وجامعة المملكة 

يوقعان مذكرة لتعزيز التعاون العلمي

انطلق الت�سفيات الأولية

لجائزة خليفة بن �سلمان القراآنية

الع�سومي  الرحمن  عبد  بن  عادل  وقع 

تفاهم  مذكرة  العربي  الــبرلمــان  رئي�س 

والدكتور ح�سن بن رفدان الهجهوج رئي�س 

جاء  البحرين،  بمملكة  المملكة  جامعة 

العربي  البرلمان  جل�سة  هام�س  على  ذلك 

الف�سل  الرابع من  النعقاد  الثانية من دور 

الت�سريعي الثالث، التي عقدت بمقر الأمانة 

العامة لجامعة الدول العربية.

فيما  التعاون  �سيتم  المذكرة  وبموجب 

بين الجانبين في كافة مجالت البحث العلمي 

الدرا�سات والأبحاث  اإعداد  وتطبيقاته، وفي 

العلوم  بمختلف  والأكــاديمــيــة  العلمية 

ورفعة  نه�سة  في  ت�ساهم  التي  والمجالت، 

الأمة العربية.

كما توفر مذكرة التفاهم اإقامة الندوات 

الم�ستركة والدورات التدريبية وور�س العمل 

والثقافية  العلمية  المجالت  في  والمعار�س 

العربي،  الوطن  وفي  البحرين  مملكة  في 

الخا�سة بق�سايا الوطن العربي التي تدر�سها 

العربي  البرلمان  للجان  وتوفيرها  الجامعة 

والآليات التابعة له )المر�سد العربي لحقوق 

البرلمانية  الدبلوما�سية  مركز   – الإن�سان 

الإرهاب  لمكافحة  العربي  المركز   - العربية 

والفكر المتطرف(.

عن  العربي  البرلمان  رئي�س  ــرب  واأع

جامعة  كون  الهامة  الخطوة  لهذه  تقديره 

المملكة تعد من الجامعات الرائدة في مملكة 

البحرين وتقدم تعليماً عالي الجودة منذ عام 

2001م. وقال الع�سومي اإن تعزيز التعاون 

بين الجانبين وفق منهجية علمية م�ستنيرة 

�سيوفر بيئة درا�سية حديثة ومواتية للتعلم 

تجربة  خلق  في  و�سي�ساهم  والتطور، 

تعليمية عالمية وفريدة، تهتم بتنمية المواهب 

لأبناء الوطن العربي.

للدورة  الأولية  الت�سفيات  انطلقت 

الرابعة لجائزة �ساحب ال�سمو الملكي الأمير 

خليفة بن �سلمان اآل خليفة القراآنية بم�ساركة 

اأكثر من 927 مت�سابقًا م�ساركًا من الجن�سين 

في اأربعة فروع للجائزة، وبرعاية كريمة من 

�سمو ال�سيخة لولوة بنت خليفة بن �سلمان 

اآل خليفة، الرئي�سة الفخرية لجمعية النور 

الرابع على  للعام  الم�سابقة  التي تنظم  للبر 

التوالي.

اآل  محمد  بنت  لمياء  ال�سيخة  وقالت 

رئي�سة  للبر،  النور  جمعية  رئي�سة  خليفة 

اأن  اأو�سحت  الدائمة للجائزة، حيث  اللجنة 

تناف�سًا  ت�سهد  للجائزة،  الأولية  الت�سفيات 

والمت�سابقات  المت�سابقين  بين  ومميزًا  راقيًا 

الذين قدّنموا نماذج م�سرّنفة من حفظ القراآن 

مناف�سات  ــداأت  ب حيث  وتــلاوتــه،  الكريم 

الت�سفيات الأولية للذكور ال�سبت التي بداأت 

�سباح ال�سبت الما�سي، وا�ستمرت من ع�سر 

اأم�س الأول الأحد وحتى م�ساء اأم�س الثنين 

في قاعة جمعية النور للبر بالرفاع الغربي. 

ال�سبت  للاإناث  لية  الأوّن الت�سفيات  و�ستقام 

القادم 27 يناير في نف�س القاعة، للجداول 

اللجنة  من  المعتمدة  للمت�سابقين  الزمنية 

المنظمة. 

لجان  اأن  لمياء،  ال�سيخة  واأو�سحت 

من  نخبة  ت�سم  الرابعة  للدورة  التحكيم 

وتجويده،  الكريم  القراآن  في  المتخ�س�سين 

حيث يراأ�س اأفرع لجنة التحكيم للذكور كل 

وال�سيخ  اإبراهيم ن�سف  ال�سيخ  ف�سيلة  من 

المحميد  عي�سى  وال�سيخ  م�سطفى  عبدالله 

كل  وع�سوية  جناحي،  نا�سر  وال�سيخ 

اأحمد  وال�سيخ  عبدالغني  اأيمن  ال�سيخ  من 

ال�سيا�س، وال�سيخ حمد العايد وال�سيخ عمار 

فتتراأ�س  للاإناث  التحكيم  لجنة  اأما  ح�سن، 

التميمي،  مريم  من  كل  فيها  التحكيم  اأفرع 

ووفاء  العبا�سي  و�سريفة  الذوادي  و�سفية 

محمود  زينب  من  كل  وع�سوية  الم�سحي، 

وبدرية  بركات  واأمــاني  قحطان  وانت�سار 

الذوادي 

الأمير خليفة بن �سلمان
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التقى عددًا من الم�سوؤولين والقياديات في منتدى دافو�س.. وزير المالية:

تعزيز م�سارات التعاون والتن�سيق في المجالين المالي والم�سرفي

خليفة  اآل  خليفة  بن  �سلمان  ال�سيخ  اأكد 

وزير المالية والاقت�ساد الوطني حر�ص مملكة 

التعاون  اآفاقٍ متجددة من  البحرين على خلق 

العالم،  دول  مختلف  مع  الم�سترك  والتن�سيق 

ذات  الاقت�سادية  القطاعات  رفد  في  ي�سهم  بما 

المن�سودة  التنموية  الاأهداف  لتحقيق  الاأولوية 

للمملكة، وفقًا لروؤى وتطلعات ح�سرة �ساحب 

ملك  خليفة  اآل  عي�سى  بن  حمد  الملك  الجلالة 

وتوجيهات  ورعاه،  الله  حفظه  المعظم  البلاد 

حمد  بن  �سلمان  الاأمير  الملكي  ال�سمو  �ساحب 

الوزراء  مجل�ص  رئي�ص  العهد  ولي  خليفة  اآل 

حفظه الله.  

لوزير  مختلفة  لقاءات  خلال  ذلك  جاء 

في  والقيادات  الم�سوؤولين  من  عددٍ  مع  المالية 

الكبرى،  العالمية  المالية  والموؤ�س�سات  ال�سركات 

بح�سور نور بنت علي الخليف وزيرة التنمية 

وزير  فخرو  عادل  بن  وعبدالله  الم�ستدامة، 

ال�سناعة والتجارة، وعدد من كبار الم�سوؤولين، 

البحرين  مملكة  وفد  تروؤ�سه  اإطار  في  وذلك 

للمنتدى  ال�سنوية  الاجتماعات  في  الم�سارك 

دافو�ص  بمدينة   2024 العالمي  الاقت�سادي 

ال�سوي�سرية.

الوطني  والاقت�ساد  المالية  وزير  واأ�سار   

التجارب  تبادل  في  اللقاءات  هذه  اأهمية  اإلى 

التعاون  م�سارات  وتعزيز  والخبرات، 

متقدمة  م�ستوياتٍ  نحو  بها  والدفع  والتن�سيق 

المالي  المجالين  في  وبالاأخ�ص  المجالات  كل  في 

على  والنماء  بالنفع  يعود  بما  والم�سرفي 

البحرين  مملكة  به  تتمتع  بما  منوهًا  الجميع، 

من بيئة محفزة للا�ستثمار وريادة الاأعمال.  

كما جرى خلال اللقاءات بحث �سُبل تعزيز 

وا�ستعرا�ص  الم�سترك  والتن�سيق  التعاون  اأطر 

اآخر التطورات على �سعيد الاقت�ساد العالمي.

تفعيل واإدامة مراكز الإيواء المزمع تنفيذها.. الع�سفور:

جهود لعتماد »ال�سمالية« محافظة �سحية

�سبط 184 عاملًا مخالفًا وغير نظامي وترحيل 207 مخالفين.. »�سوق العمل«:

ا�ستمرار الحملات التفتي�سية بجميع المحافظات

محافظ  الع�سفور  عبدالح�سين  ال�سيخ  بن  علي  اأكد 

المحافظة ال�سمالية اأن مع�سكر الربيع للاإ�سعافات الاأولية 

في ن�سخته الثالثة، والذي تنظمه المحافظة بال�سراكة مع 

الم�سعفين  اأكاديمية  وفريق  المدني  للدفاع  العامة  الاإدارة 

اإطار  في  ياأتي  ماك�ص«،  »كريدي  �سركة  من  وبدعم 

المدني،  الدفاع  مجل�ص  رئي�ص  الداخلية  وزير  تعليمات 

الجاهزية  ورفع  الوقائية  التدابير  تعزيز  على  بالعمل 

العامة  ال�سلامة  لتاأمين  الطوارئ  التعامل مع حالات  في 

والحد من المخاطر ال�سحية.

مع  بالتعاون  المحافظة  بدور  كذلك  الع�سفور  ونوه 

واإدامة  لتفعيل  المدنية  الطوارئ  لاإدارة  الوطنية  اللجنة 

مراكز الاإيواء المزمع تنفيذها في الفترة القادمة، بالاإ�سافة 

واأ�ساد  �سحية.  محافظة  ال�سمالية،  لاعتماد  لل�سعي 

اأكاديمية الم�سعفين والتي تج�سد  المحافظ بمبادرة فريق 

م�ستوى  رفع  اإلى  وتهدف  المجتمعية،  ال�سراكة  مفهوم 

مبادرة  على  والت�سجيع  الطارئة  للحالات  الا�ستعداد 

الت�سجيل للتطوع في خدمة الدفاع المدني من خلال المن�سة 

الوطنية للحماية المدنية. واأو�سح اأن الفريق قام باإعداد 

الاإ�سعافات  على  ا  �سخ�سً  135 لتدريب  مكثف  برنامج 

العديد  اأ�سبوع، وتت�سمن  لمدة  ت�ستمر  الاأولية في ور�سة 

الاأولية  للاإ�سعافات  والعملية  النظرية  التدريبات  من 

لمختلف الحالات التي قد يواجهها الاأ�سخا�ص.

العمل  �سوق  تنظيم  هيئة  اأعلنت 

وزيارة  حملة   1،159 تنفيذ  عن 

الما�سي  الاأ�سبوع  خلال  تفتي�سية، 

يناير 2024،   20 اإلى   14 من  الممتد 

عاملاً   184 �سبط  عن  اأ�سفر  مما 

عدد  بلغ  فيما  نظامي،  وغير  مخالفًا 

 207 المذكورة  الفترة  خلال  المرحلين 

مخالفين. 

عن  التفتي�سية  والزيارات  الحملات  اأ�سفرت  كما 

من  عدد  باأحكام  تتعلق  التي  المخالفات  من  عددٍ  ر�سد 

تنظيم  هيئة  قانون  اأحكام  لا�سيما  المنظمة،  القوانين 

�سوق العمل وقانون الاإقامة بمملكة البحرين، لافتةً اإلى 

اتخاذ الاإجراءات القانونية ب�ساأن المخالفات المر�سودة. 

زيارة   1،142 تنفيذ  تم  باأنه  الهيئة  واأو�سحت 

بجميع  التجارية  المحال  مختلف  على  تفتي�سية 

م�ستركة  تفتي�سية  حملة   17 جانب  اإلى  المحافظات، 

في  حملات  و4  العا�سمة،  محافظة  في  حملات   7 منها 

المحافظتين  من  كلٍ  في  حملات  و3  المحرق،  محافظة 

والجنوبية.  ال�سمالية 

من  كلٌ  الحملات  في  �سارك  وقد 

�سوؤون  في  ممثلة  الداخلية  وزارة 

الاإدارة  الجن�سية والجوازات والاإقامة، 

الجنائية،  والاأدلة  للمباحث  العامة 

اإلى  الاأحكام،  لتنفيذ  العامة  الاإدارة 

ال�سناعة  وزارة  م�ساركة  جانب 

لل�سياحة  البحرين  وهيئة  والتجارة، 

والمعار�ص. 

مع  الم�سترك  التن�سيق  ا�ستمرار  الهيئة  واأكدت 

الجهات الحكومية لتكثيف الحملات التفتي�سية في جميع 

محافظات المملكة، والت�سدي لاأي مخالفات اأو ممار�سات 

توؤثر �سلبًا على �سوق العمل وا�ستقراره وتناف�سيته، اأو 

ت�سر بالاأمن الاقت�سادي والاجتماعي في المملكة. 

لجميع  دعوتها  العمل  �سوق  تنظيم  هيئة  وجددت 

اأفراد المجتمع اإلى دعم جهود الجهات الحكومية للت�سدي 

والعمالة  العمل  �سوق  في  القانونية  غير  للممار�سات 

غير النظامية حمايةً للمجتمع ككل.

الرميحي: ال�سراكة مع الخا�س �سرعت

توفير الخدمات الإ�سكانية للمواطنين

الرميحي وزيرة  اأحمد  اآمنة بنت  اأكدت 

البرامج  اأن  العمراني  والتخطيط  الاإ�سكان 

الجديدة التي اأطلقتها الوزارة بال�سراكة مع 

اأ�سهمت في تكثيف وتيرة  القطاع الخا�ص، 

الاإ�سكانية، وت�سريع تلبية  توفير الخدمات 

التوازن  يحقق  بما  الاإ�سكانية،  الطلبات 

المطلوب مع حجم الطلبات الاإ�سكانية التي 

ترد اإلى الوزارة �سنويًا. 

وقالت اإن التمويلات الاإ�سكانية تمكنت 

من تحقيق نتائج اإيجابية على ال�سعيدين 

الاجتماعي والاقت�سادي، من خلال توفيرها 

ال�سكن لاآلاف الاأ�سر البحرينية منذ تد�سينها 

في الربع الثالث من العام 2022، م�سيرة 

التمويلات  من  الا�ستفادة  طلبات  اأن  اإلى 

الخدمات  �سدارة  في  تاأتي  الاإ�سكانية 

المواطنين  اإقبال  ن�سب  حيث  من  الاإ�سكانية 

عليها، نتيجة للتنوع الذي وفرته من حيث 

غالبية  واأن  المختلفة،  التمويلية  الاأغرا�ص 

لمواطنين  تعود  تلبيتها  يتم  التي  الطلبات 

الخدمات  على  للح�سول  طلباتهم  مدرجة 

الاأ�سرع  الم�سار  بتف�سيل  وقاموا  الاأخرى، 

للح�سول على ال�سكن ب�سكل فوري. 

برنامج  دور  اإلى  الوزيرة  لفتت  كما 

في  الحكومية  الاأرا�سي  تطوير  حقوق 

للمواطنين،  الاإ�سكانية  الخدمات  توفير 

العقاري  التطوير  �سركات  قيام  خلال  من 

الاأرا�سي  على  اإ�سكانية  م�ساريع  بتنفيذ 

الحكومية، وطرحها للمواطنين الم�ستفيدين 

تنا�سب  باأ�سعار  التمويلية  الخدمات  من 

قيمة التمويلات، م�سيرة اإلى نجاح الن�سخة 

م�سروع  في  المتمثلة  للبرنامج  التجريبية 

»�سهيل الاإ�سكاني« والتي �سهدت نفاد %93 

من وحداتها لدى طرح الم�سروع في الن�سخة 

الثانية لمعر�ص التمويلات الاإ�سكانية، الاأمر 

الذي �سجع الوزارة على التو�سع في تنفيذ 

الم�ساريع المدرجة بخطة البرنامج. 

موؤخرًا  قامت  الوزارة  باأن  وقالت 

بتوقيع اتفاقية لتنفيذ 131 وحدة �سكنية 

القطاع  مع  بالتعاون  �سلمان  مدينة  في 

الخا�سة  المزايدات  طرحت  كما  الخا�ص، 

�سند،  وهورة  البحير  م�سروعي  بتنفيذ 

اإ�سافيًا،  تو�سعًا  المقبلة  المرحلة  و�ست�سهد 

والمرونة  الخيارات  من  مزيدٍ  توفير  بهدف 

خدمتهم  على  للح�سول  المواطنين  اأمام 

الاإ�سكانية بال�سرعة الممكنة. 

جاء ذلك خلال الجل�سة الحوارية التي 

والتخطيط  الاإ�سكان  وزيرة  بها  �ساركت 

العمراني، والتي تاأتي �سمن جل�سات منتدى 

وزارة  ت�ست�سيفه  الذي  العقار«  »م�ستقبل 

ال�سئون القروية والبلدية والاإ�سكان بالمملكة 

العربية ال�سعودية ال�سقيقة، بم�ساركة نخبة 

من الم�سوؤولين والمتخ�س�سين في مجال قطاع 

ال�سكن الاجتماعي والعقارات على الم�ستويات 

�سارك  حيث  والدولية،  والاإقليمية  المحلية 

البطي  كل من محمد  الحوارية  الجل�سة  في 

الرئي�ص التنفيذي لل�سركة الوطنية للاإ�سكان، 

وق�سي الفاخري الرئي�ص التنفيذي ل�سندوق 

التنمية ال�سياحي ال�سعودي. 

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2024/12708/PDF/INAF_20240123005510632.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.alayam.com/alayam/local/1042494/News.html
https://www.alayam.com/alayam/local/1042498/News.html
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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لكل زمان نجا�شي

يُعد النجا�شي اأول حاكم عرف في التاريخ 

المظلومين  ون�شرة  العدل  بن�شر  الاإ�شلامي 

الاأديان،  اأتباع  بين  الت�شامح  ثقافة  ون�شر 

فبذلك ذاع �شيته في اأرجاء المعمورة واأ�شبح 

رمزًا للعدل والم�شاواة بين النا�س، وكان عدله 

الاأفريقي  القرن  في  الاإ�شلام  انت�شار  في  �شببًا 

اأتباع  وتعاي�س  لها،  المجاورة  والمناطق 

ا مت�شالمين  الاأديان المختلفة مع بع�شهم بع�شً

ومت�شامحين.

�شرفًا  ينال  جعله  النجا�شي  عدل  اإن 

الاإ�شلامي،  التاريخ  في  عظيمة  ومنقبة  كبيًرا 

ال�شلوات  األف  عليه  محمد  نبينا  اأثنى  فقد 

والت�شليم على النجا�شي وعلى بلده الحب�شة، 

حيث اختارها لهجرة اأ�شحابه دون غيرها من 

والم�شاواة  والعدل  الحرية  بلد  لاأنها  البلدان؛ 

والتعاي�س ال�شلمي بين اأتباع الاأديان.

قيم  حقق  الذي  العادل  الملك  النجا�شي 

العدالة والت�شامح بين المهاجرين وبين �شعبه 

من جهة، وبينهم وبين من جاوؤوا يطاردونهم 

الكريم  النجا�شي  اأعطى  لقد  اأخرى،  جهة  من 

اآمنين  فعا�شوا  ال�شيا�شي،  اللجوء  المظلومين 

العقيدة  في  يختلف  مجتمع  بين  مطمئنين 

والعادات. 

بحماية  قام  عادلاً  ملكًا  النجا�شي  كان 

الحق،  واأ�شحاب  ال�شعفاء  المهاجرين 

علنًا  دينهم  يمار�شوا  كي  معهم  ومت�شامًحا 

ب�شبب  اأذى  باأي  اأحد  لهم  يتعر�س  اأن  دون 

اختلافهم معهم في المبادئ والدين.

 لقد �شنَّ النجا�شي رحمه الله �شنة ح�شنة 

لكل من ياأتي بعده من الملوك والروؤ�شاء وعامة 

للمهاجرين  الكاملة  الحرية  باإعطائه  النا�س 

ا�شتمرت في  الح�شنة  ال�شنة  فهذه  المظلومين، 

النجا�شي  اأعلن  التاريخ.  مرِّ  على  الحب�شة 

الكريم اأن ن�شرة المظلومين واجبة عليه بغ�س 

يفر�س  اأمر  الت�شامح  واأن  دينهم  عن  النظر 

عليه دينه مهما كانت مكانة الر�شل المبتعثين. 

مفاهيم  الكريم  النجا�شي  اأر�شى  لقد 

 1430 قبل  الاأديان  وحرية  الاإن�شان  حقوق 

تدَّعيه  اأو  ت�شنعه  مما  بكثير  باأح�شن  عامًا، 

الاأيام،  هذه  الدولية  والمنظمات  المتحدة  الاأمم 

ومفهوم العدل الذي و�شع النجا�شي قواعده 

عهده  في  به  نادى  الذي  ال�شلمي  والتعاي�س 

ون�شرة المظلومين الذي عرف به عبر التاريخ، 

لا يزال قائمًا في اأر�س الحب�شة اإلى يومنا هذا.

بلده  من  الجديد  النجا�شي  خرج  واليوم 

ورفع  الفل�شطينيين،  المظلومين  بحماية  وقام 

�شوته �شد احتلال اإ�شرائيل، ودفع ق�شية �شد 

الدولية،  العدل  محكمة  في  الجماعية  الاإبادة 

ف�شلام على من اأراد ال�شلام...

 الدكتور معراج اأحمد معراج الندوي

15 �شنة م�شت على تخرجنا 
من تقنية المعلومات وبانتظار 

توظيفنا في م�شروع مدار�ض الم�شتقبل 

تكنولوجيا  خريجي  من  عددٌ  �شكا 

المهارات  تقديم  في  المتخ�ش�شين  المعلومات 

اإلكتروني من عدم توظيفهم  ب�شكل  التعليمية 

في الموؤ�ش�شات التعليمية بعد م�شي اأكثر 15 

�شنة على تخرجهم.

وقالت الممثلة عن قائمة العاطلين للاأيام: 

لدى  وعملية  نظرية  اختبارات  بتقديم  »قمنا 

في  كانت  ولكنها  والتعليم  التربية  وزارة 

في  عليها  تتلمذنا  التي  عن  مختلفة  برامج 

تخ�ش�س تقنية المعلومات مع ا�شتعدادنا التام 

للتدريب على تلك المهارات من قبل الوزارة«.

ب�شكل  توظيفنا  يتم  اأن  »ناأمل  واأ�شافت: 

لمدار�س  الملك  جلالة  م�شروع  في  �شحيح 

المهارات  تطوير  في  وم�شاهمتنا  الم�شتقبل 

عددًا  هناك  اإن  حيث  الاإلكترونية،  التعليمية 

اأن  رغم  حاليًا  الاأجانب  الموظفين  من  كبيًرا 

هناك مقررات تتلاءم مع مهاراتنا«.

البيانات لدى المحرر

ك���������ي���������ف ن���������ح���������اف���������ظ ع���������ل���������ى الأم������������������ل

يتمتع كل �شخ�س باأف�شل م�شتقبل ممكن، ولكن غالبًا 

ما ي�شلك النا�س طرقًا اأخرى ويغيب عنهم هذا الم�شتقبل، 

الاأمل،  النا�س  ويفقد  الاأحلام  تتحطم  العملية  هذه  وفي 

كوفمان في مجلة  باري  �شكوت  النف�س  عالم  ي�شف  كما 

�شاينتفيك اأمريكان. ومع ذلك، لي�شت هناك حاجة للبقاء 

نف�شك،  في  الاأمل  »ل�شخ«  طرق  وهناك  للما�شي،  عبيدًا 

م�شتقبل  لتحقيق  ال�شعي  في  بو�شلة  �شت�شبح  والتي 

اأف�شل، كما يكتب كوفمان.

الأمل كموردٍ

الخارج.  في  �شلام  ولا  الداخل  في  �شلام  لدينا  لي�س 

نهارا  النا�س  تعذب  الم�شلولة  المخاوف  مكان،  كل  في 

ال�شهير  الزعيم  كينغ،  لوثر  مارتن  بداأ  ليلاً،  وتطاردهم 

لحركة الحقوق المدنية الاأمريكية، خطبته في عيد الميلاد 

الا�شت�شلام  عدم  اإلى  بدعوة  ذلك  واأتبع   .1967 عام 

تفقد  ما  بطريقة  فاإنك  الاأمل،  فقدت  »اإذا  متفائلاً:  والبقاء 

ال�شجاعة  تفقد  التي تجعل الحياة ت�شتمر،  تلك الحيوية 

قدما  الم�شي  على  ت�شاعدك  التي  الخا�شية  تلك  للوجود، 

بغ�س النظر عن ذلك«.

وتظل ن�شيحة كينغ ب�شاأن الحفاظ على الاأمل �شالحة 

حتى يومنا هذا، خا�شة و�شط الا�شطرابات التي �شهدها 

نعي�س في  الما�شية. نحن  القليلة  ال�شنوات  العالم خلال 

من  له  نهاية  لا  تيار  مع  ال�شديد،  اليقين  عدم  من  زمن 

نفعله.  اأن  يجب  ما  حول  المت�شاربة  والاأفكار  الم�شاعر 

القلق والاكتئاب والياأ�س في كل مكان. ما زلنا لا نعرف ما 

يخبئه الم�شتقبل، وهذا طبيعي، هكذا و�شف ديفيد �شارف، 

اأ�شتاذ الطب النف�شي في جامعة جورج تاون. وتحدث عن 

ال�شغوط النف�شية الناجمة عن جائحة كورونا وجولتها 

الجديدة، ومنذ ذلك الحين اأ�شيفت اأزمة جيو�شيا�شية اإلى 

الاأزمة ال�شحية الم�شتمرة.

لكن النا�س لديهم قدرة غير عادية على اإيجاد طرق 

اأحلك ظروف  للحفاظ على الاأمل - وحتى البهجة - في 

من  لازارو�س  ريت�شارد  النف�س  عالم  يقول  كما  الحياة، 

الاأبحاث،  في  المتخ�ش�س  بيركلي،  كاليفورنيا،  جامعة 

من بين اأمور اأخرى، حول ال�شغط النف�شي والتكيف مع 

الاأمل هو مورد نف�شي مهم ي�شاعد  اأن  الظروف. ويعتقد 

النف�س على التكيف مع ما يحدث، كما اأنه و�شيلة حيوية 

للتغلب على الياأ�س )الذي يمكن اأن ي�شبح نقطة انطلاق 

للاكتئاب(.

حتى الرجاء الكاذب، من وجهة نظر لعازر، له معنى 

)على الرغم من اأنه يتفق مع العبارة القائلة باأن كل اأمل 

يمكن اأن ي�شمى »كاذبًا« بمعنى اأنه قد لا يتحقق(: »لي�س 

الرجاء باعتباره كاذبًا، حتى  من المنطقي ت�شويه �شمعة 

اأن  اأ�شتطيع  لا  جذابة.  غير  الواقعية  اأ�ش�شها  كانت  لو 

اأ�شدق اأنه �شيكون من الاأف�شل التخلي عن الاأمل وبالتالي 

الاأمل  �شد  اأراه  الذي  الوحيد  ال�شبب  للياأ�س.  الا�شت�شلام 

هو عندما يكون من الاأف�شل التخلي عن الاأمل في ق�شية 

خا�شرة والتحول اإلى �شيء اأكثر بناءة.

ا التمييز بين الاأمل   وي�شير لعازر اإلى اأنه يجب اأي�شً

مجالًا  يترك  لا  التفاوؤل  اأن  لازارو�س  يعتقد  والتفاوؤل. 

وينتهي  اإيجابي  ب�شكل  �شيتطور  الو�شع  اأن  في  لل�شك 

التفاوؤل  عن  فولتير  بكلمات  كمثال  م�شت�شهدًا  بنجاح، 

في  بينما  جيد  �شيء  كل  باأن  بالادعاء  ال�شغف  باعتباره 

باأن  الاعتقاد  بين  الاأمل  يجمع  �شيئ.  �شيء  كل  الواقع 

الظروف يمكن اأن تتح�شن مع عدم اليقين ب�شاأن الحا�شر 

ناجحة  غير  نتيجة  ب�شاأن  القلق  جانب  اإلى  والم�شتقبل، 

الخيال  اأبدًا  يعادل  لا  الاأمل  اأن  لازارو�س  يوؤكد  محتملة. 

باأن كل �شيء �شيكون على ما يرام، ولا يعني اأبدًا اليقين 

المطلق باأن ما نريده اأو نحتاجه �شوف يتحقق.

بين  التوازن  في  موجود  لاأنه  نوعه  من  فريد  الاأمل 

النف�س  عالم  يقول  كما  وال�شلبية،  الاإيجابية  الم�شاعر 

بن�شلفانيا(،  توما�شولو )جامعة كولومبيا وجامعة  دان 

موؤلف كتاب الاأمل المكت�شب: قوة الاإيجابية للتغلب على 

الاإيجابية  العاطفة  هو  الاأمل  فاإن  له،  ووفقًا  الاكتئاب. 

عدم  اأو  ال�شلبية  ظروف  في  قوة  تزداد  التي  الوحيدة 

على  تحتوي  الاأمل  وخيبات  والف�شل  فالعقبات  اليقين: 

يوؤكد  الداخلي. علاوة على ذلك،  للنمو  مغذيات عاطفية 

اأنه يمكن تفعيل الاأمل ورعايته حتى بجهود  توما�شولو 

�شغيرة.

ويعر�س في كتابه عدة طرق يمكن اأن ت�شاعد في بناء 

التركيز  وتحويل  قدراتك،  تقييم  اإعادة  هو  اأولها  الاأمل. 

من الاأهداف طويلة المدى اإلى الاأهداف ق�شيرة المدى، ومن 

اآخر،  ال�شغيرة. بمعنى  المهام  اإلى  النطاق  وا�شعة  المهام 

لي�س عليك اأن تحاول تغيير العالم باأكمله مرة واحدة - 

اأو كتابة  اأو ترتيب مكتبك،  يمكنك غ�شل بع�س الاأطباق، 

له  التخطيط  يمكن  الذي  ال�شيء  اإن  اثنتين.  اأو  ر�شالة 

واإنجازه في ن�شف �شاعة اأو ب�شع �شاعات �شي�شاعد على 

الاإن�شان ي�شتطيع  باأن  الاعتقاد  لاأنه يدعمه  الاأمل،  اإيقاظ 

لو  الاأقل في بع�س جوانب م�شتقبله، حتى  التحكم على 

على المدى الق�شير جدًا.

الطرق الاأخرى لتنمية الاأمل هي التعبير عن الامتنان 

جرعات  العلاقات.  وتقدير  والرحمة  اللطف  وممار�شة 

�شغيرة من الاإيجابية، ودعم الاأ�شدقاء والمعارف ت�شاعد 

على عدم الانزلاق اإلى الاكتئاب والياأ�س، وكذلك لتحقيق 

على  تخيلها  يمكن  )التي  ال�شلبية  الاأفكار  بين  التوازن 

ل�شالح  )الري�س(  الاإيجابية  والاأفكار  ح�شى(  �شكل 

الاأخير. نظرًا لاأن ال�شلبية لها وزن اأكبر، فمن الوا�شح اأن 

لتحقيق  الاإيجابية  الاأحداث  من  العديد  �شي�شتغرق  الاأمر 

التوازن فيها. ين�شح توما�شولو باأن التعبير عن الامتنان 

وم�شاعدة الاآخرين ب�شكل منتظم يمكن اأن ي�شيف الري�س 

الذي ت�شتد الحاجة اإليه لك وللاآخرين.

مهارة جديدة.. ي�شتغرق التغلب على الياأ�ض وقتًا

والعملية اأ�شبه بتعلم مهارة جديدة، وطريقة جديدة 

النف�س روبرت  التفكير والت�شرف، كما ي�شيف عالم  في 

ليهي، مدير المعهد الاأمريكي للعلاج المعرفي في نيويورك. 

نبوءات  المزاجية  والحالات  المعتقدات  ت�شبح  ما  غالبًا 

ذاتية التحقق، واإذا �شعر ال�شخ�س بعدم وجود اأمل، فقد 

يو�شح  ال�شلبية.  الاأفكار  في  ويفكر  الحياة  من  ين�شحب 

ليهي اأن الطريقة الجيدة في بع�س الاأحيان لك�شر �شل�شلة 

الياأ�س هي الت�شرف كما لو كان ذلك عك�س ما ي�شعر به 

ال�شخ�س. على �شبيل المثال، ت�شرف كما لو كنت لا ت�شعر 

بالوحدة اإذا كنت ت�شعر بذلك.

وال�شجاعة  الطاقة  يتطلب  بل  �شلبيًا،  لي�س  الاأمل 

والعمل الجاد، كما تقول اآني ماكي، في جامعة بن�شلفانيا 

وموؤلفة كتب عن القيادة والاإدارة والتي تدر�س الق�شايا 

اأحد جوانب  القيادة.  المتعلقة بالذكاء العاطفي ومهارات 

هذا العمل هو التعرف على الم�شاعر ال�شلبية القوية التي 

تن�شاأ عندما يحدث خطاأ ما والتعامل معها. هذا لا يعني 

اأنه يجب عليك التخل�س تمامًا من الخوف اأو الغ�شب اأو 

الحزن من اأفكارك، فالهدف هو عدم ال�شماح لهذه الم�شاعر 

بال�شيطرة على حياتك. اإن اأ�شرع طريقة لتحويل الم�شاعر 

ال�شلبية اإلى م�شاعر اإيجابية هي م�شاعدة �شخ�س اآخر، اأو 

القيام ب�شيء من اأجل �شخ�س اآخر، كما يقول ماكي.

عندما يبدو كل �شيء ميوؤو�شًا منه، فاإن المهمة الاأولى 

عالم  كتب  كما  الاأمل،  على  الحفاظ  هي  للقائد  والاأخيرة 

النف�س جون جاردنر، الذي عمل كموظف حكومي )ا�شتهر 

في  الاجتماعية  والرعاية  والتعليم  ال�شحة  وزير  باأنه 

الفترة من 1965 اإلى 1968 في عهد الرئي�س الاأمريكي 

ليندون جون�شون(: »يجب اأن نوؤمن باأنف�شنا وم�شتقبلنا، 

القادة  على  يجب  �شهلة.  الحياة  اأن  نعتقد  لا  ولكن 

ك�شبب  لي�س  الاأمل  وخيبة  الهزيمة  روؤية  في  م�شاعدتنا 

لل�شك في اأنف�شنا، ولكن ك�شبب لتعزيز عزيمتنا«.

اأ�شعب  في  حتى  فريقك  في  الاأمل  على  للحفاظ 

�شاركها  التي  بالن�شائح  الا�شتعانة  يمكنك  الاأوقات، 

 Fast الاأعمال  لمجلة  الم�شارك  الموؤ�ش�س  تايلور،  ويليام 

ما   !Simply Brilliant كتاب  موؤلف   ،Company
وبالتالي،  مختلف.  ب�شكل  الكبرى  ال�شركات  تفعله  الذي 

هناك  يكون  اأن  يجب  الروتيني،  العمل  اإلى  بالاإ�شافة 

مجال لت«الغباء التنظيمي« )التجريب والخيال والع�شف 

ال�شعب  من  الابتكار.  لانت�شار  مهمًا  يعد  الذي  الذهني( 

على النا�س اأن يكونوا اإيجابيين اإذا لم تتاح لهم الفر�شة 

البحث  فقط  لي�س  المهم  من  ذلك،  اإلى  بالاإ�شافة  للعب. 

الروابط  تعزيز  ا  اأي�شً ولكن  وتنفيذها،  اأفكار جديدة  عن 

على  ال�شوء  ت�شليط  وخا�شة  والعاطفية،  الاإن�شانية 

الق�ش�س الم�شجعة والاأحداث الاإيجابية.

ح�شين �شلمان اأحمد ال�شويخ

مر�شى ال�شكلر بين ال�شحة والعمل والتنمية!

في ال�شجلات ال�شحية بوزارة ال�شحة عدد الم�شابين 

بمر�س ال�شكلر من البحرينيين يتجاوز 8 اآلاف م�شاب، 

يعني ذلك اأن هناك اأكثر من 8 اآلاف اأ�شرة بحرينية تعاني 

من تداعياته، وهم يرون اأولادهم وبناتهم ي�شكون كثيًرا 

اإليهم  من �شعف الخدمات والرعايات ال�شحية المقدمة 

ما  فكثيًرا  الحكومية،  الم�شت�شفيات  ال�شحية  المراكز  في 

تحدثوا في مختلف المحافل والمنتديات والموؤتمرات عن 

التجارية  ال�شركات  وتعامل  اأولاً  ال�شحية  معاناتهم 

التي لا ترغب في توظيفهم ب�شبب مر�شهم الذي يعيقهم 

ثانيًا،  ال�شنة  فترات  بع�س  في  عملهم  موا�شلة  عن 

وتركوا  حياتهم  فقدوا  بها  ي�شتهان  لا  منهم  واأعداد 

ح�شرة ولوعة في قلوب اأ�شرهم ومحبيهم، وعدد كبير 

منهم متميزون في درا�شتهم واأعمالهم، كل ذلك لا ي�شفع 

لهم عندما تاأتيهم نوبات المر�س القا�شية وتقعدهم عن 

العمل، بع�شهم اأجبرهم المر�س على التغيب عن عملهم، 

عن  ف�شلهم  اإلا  لهوؤلاء  حلاً  ال�شركات  بع�س  تجد  لم 

اأعمالهم من دون مراعاة لظروفهم ال�شحية ومتطلباته 

يجدون  لا  اأمرهم،  من  حيرة  في  فهم  المو�شوعية، 

اأولاً،  الحكومية  الم�شت�شفيات  في  لهم  المنا�شب  العلاج 

الهمم  ذوي  اإلى  ت�شمهم  اأن  التنمية  وزارة  تقبل  ولا 

ولم  ثانيًا،  المالية  المعونات  من  ي�شتحقونه  ما  لينالوا 

اإليهم وزارة العمل وقت تعامل ال�شركات معهم  تلتفت 

ثالثًا، ولا  العمل  باإجحاف �شديد وف�شلهم تع�شفيًا عن 

يوجد قانون يقيهم من كل ما ذكر اآنفًا رابعًا، م�شيرهم 

ما  اأ�شبه  والحقوقي  والوظيفي  ال�شحي  وم�شتقبلهم 

يكون مجهولاً بالن�شبة لهم ولاأ�شرهم، لا يعرفون متى 

تقرر ال�شركة الا�شتغناء عن خدماتهم المهنية، نقول لابد 

من ال�شلطتين، الت�شريعية والتنفيذية، و�شع هذه الفئة 

من اأولويات اهتماماتها، هم بحاجة اإلى قوانين تجعلهم 

من ذوي الهمم، لكي يكون لهم معونات مالية تعينهم 

على ق�شاوة الحياة كاأقرانهم من ذوي الهمم، لتوؤمن لهم 

حياة كريمة خالية من اأية منغ�شات معي�شية و�شحية 

ومالية ومهنية، واأن يكون من خلال بنودها القانونية 

اعتبارات خا�شة في مختلف الاأبعاد ال�شحية والمعي�شية 

مع  التعاون  على  ال�شحة  وزارة  تحث  واأن  والمهنية، 

عن طرق  للبحث  معتبرة،  عالمية  علمية  اأبحاث  مراكز 

في  الاآن  الم�شتخدمة  الطرق  من  فاعلية  اأكثر  علاجية 

والرعاية  العلاج  يتح�شن  لكي  البحرين،  م�شت�شفيات 

ال�شحية المقدمة لهم اإلى الاأف�شل، لي�شت مطالبهم �شعبة 

اأو ي�شتحيل اإيجادها على اأر�س الواقع، بالاإرادة والعزم 

واقعية  واأمنياتهم  �شهولة،  بكل  اآمالهم  تتحقق  الاأكيد 

ال�شكلر في مختلف  اأمنيات مر�شى  فهي لا تختلف عن 

دول العالم، فهم يرغبون في الح�شول على علاج فعال 

لمر�شهم، وحياة كريمة، وتقبل المجتمع لهم.

فيما يلي بع�س الاأمنيات المحددة لمر�شى ال�شكلر في 

بلدنا البحرين: 

- الح�شول على علاج فعال: يعاني مر�شى ال�شكلر 

واجتماعية  ومعنوية  ونف�شية  ج�شدية  اأعرا�س  من 

الاأعرا�س  لهذه  اإن الح�شول على علاج فعال  خطيرة، 

هو اأهم اأمنية لهم.

�شعوبات  ال�شكلر  مر�شى  يواجه  الكريمة:  الحياة 

اإن  م�شتقل.  ب�شكل  والعي�س  والدرا�شة  العمل  في 

الح�شول على حياة كريمة، بما في ذلك فر�س العمل. 

اإن تقبل المجتمع لهم هو اأمنية اأ�شا�شية لهم.

تتخذها  اأن  يمكن  التي  الاإجراءات  بع�س  وهناك 

هذه  لتلبية  البحريني  والمجتمع  التنفيذية  ال�شلطة 

يمكن  اإذ  فعال  علاج  توفير  اأولاً-  الاآتية:  الاأمنيات 

من خلال  ال�شكلر  لمر�شى  فعال  علاج  توفير  للحكومة 

التعاون مع الدول التي تمتلك خبرات وا�شعة في علاج 

اللازمة،  والعلاجات  الاأدوية  وتوفير  ال�شكلر،  مر�شى 

وتدريب العاملين في المجال الطبي على كيفية ت�شخي�س 

وعلاج مر�س ال�شكلر. 

للحكومة  يمكن  ال�شكلر:  مر�شى  دعم  ثانيًا- 

خلال  من  ال�شكلر  مر�شى  دعم  الخيرية  والموؤ�ش�شات 

تقديم الم�شاعدات المالية والغذائية والتعليمية وال�شحية 

لهم.

يمكن  ال�شكلر:  مر�س  حول  التوعية  ن�شر  ثالثًا- 

اأنواعها،  بمختلف  الاإعلامية  والموؤ�ش�شات  للحكومة 

المقروءة والم�شموعة والمرئية، ن�شر التوعية حول مر�س 

ال�شكلر لزيادة الوعي به واإزالة كل الاأفكار ال�شلبية عنه.

ب�شكل  يعي�شون  الاأمنيات يجعلهم  هذه  اإن تحقيق 

اأف�شل واأكثر كرامة.

 �شلمان عبدالله �شالم

الأمل هو العاطفة الإيجابية الوحيدة التي تزداد قوة في مواجهة ال�شلبية وعدم اليقين، وهو مورد حيوي. اكت�شف علماء النف�س اأن الب�شر لديهم قدرة 

غير عادية على البقاء متفائلين حتى في اأحلك الظروف. في نهاية الخم�شينيات، اأجرى عالم النف�س الأمريكي األي�س بول توران�س، المعروف باأبحاثه حول 

الإبداع، تجربة في مدر�شتين للعثور على العن�شر ال�شري للإنجاز الإبداعي. لقد قام باختبار الأطفال وا�شتبيانهم على نطاق وا�شع للتعرف على اأدائهم 

المدر�شي واهتماماتهم وما اإلى ذلك، وطرح عليهم، من بين اأ�شئلة اأخرى، »ما الذي تحبه؟« ثم راقب الم�شاركون في التجربة لمدة 20 عامًا لفهم الموؤ�شرات 

في �شن المدر�شة التي يمكن اأن تتنباأ بتحقيق الذات في الم�شتقبل. لقد انده�س توران�س من مدى قوة التنبوؤ با�شتقرار اأفكار الأطفال حول م�شتقبلهم: فقد 

وجد توران�س اأن الوقوع في حب حلمك، و�شورتك للم�شتقبل، يُعد م�شدرًا قويًا للطاقة الإبداعية.
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توقّعات بت�صاعد عوائد التجارة في المنتجات الحلال لتتجاوز 7 مليارات دولار 

انطلاق اأول ملتقى للمنتجات »الحلال« في البحرين فبراير المقبل
ع�ضو  المحمود  عبداللطيف  الدكتور  ال�ضيخ  ف�ضيلة  اأكد 

مملكة  ا�ضت�ضافة  اأهمية  الإ�ضلامية  لل�ضوؤون  الأعلى  المجل�س 

وقال  الحلال.  للمنتجات  ومعر�س  ملتقى  لأول  البحرين 

عالمي  كمركز  الجهود  كل  لتوحيد  هيئة  اإطلاق  ب�ضدد  اإننا 

المعرو�ضة حلال،  المنتجات  اأن  تثبت  التي  ال�ضهادات  لإ�ضدار 

ولن يقت�ضر ذلك على الأطعمة فقط، واإنما �ضيتعدّى ذلك اإلى 

الأدوية وم�ضتح�ضرات التجميل.

ال�ضحفي  الموؤتمر  خلال  المحمود،  ال�ضيخ  ف�ضيلة  واأ�ضار 

الذي عُقد اأم�س، للاإعلان عن انطلاق فعاليات ملتقى ومعر�س 

وا�ضعة  المقبل بم�ضاركة  �ضناعة الحلال وخدماته في فبراير 

اأهمية  اإلى  العالم،  دول  مختلف  من  عالمية  �ضركة   50 من 

اللتفات اإلى توحيد منظومة المنتجات الحلال في العالم، لفتًا 

اإلى اأن الحاجة اأ�ضبحت اليوم مُلحة؛ نظرًا للطلب الكبير على 

هذه المنتجات. وتوقع اأن تت�ضاعد عوائد التجارة في المنتجات 

القليلة  ال�ضنوات  خلال  دولر  مليارات   7 لتتجاوز  الحلال 

القادمة. 

الموا�ضفات  اإدارة  مدير  �ضبر  علي  اأ�ضار  جانبه  من 

الوزارة  م�ضاهمة  اإلى  والتجارة  ال�ضناعة  بوزارة  والمقايي�س 

في تنظيم واإقامة ملتقى ومعر�س المنتجات الحلال. وقال اإن 

الملتقى �ضيتناول جوانب مختلفة من �ضناعة الحلال ابتداءً من 

الت�ضريعات الخا�ضة بالحلال ومنتجات غذائية وم�ضتح�ضرات 

التجميل وغيرها من الجوانب التي �ضيتم تغطيتها، بالإ�ضافة 

اإلى �ضياغة منظومة »الحلال« في المملكة والتعرف على اأف�ضل 

الممار�ضات العالمية المطبقة في هذا المجال.

الحلال  �ضناعة  ومعر�س  ملتقى  فعاليات  وتنطلق 

وخدماته في ال�ضاد�س وال�ضابع من �ضهر فبراير القادم بفندق 

في  ينظم  الذي  نوعه  من  الأول  هو  ويُعتبر  بلازا،  كروان 

مملكة البحرين بدعم من وزارة ال�ضناعة والتجارة وبتنظيم 

ترويج  ومكتب  جيكلي�ضت  و�ضركة  الإ�ضلامية  الجمعية  من 

ال�ضتثمار والتكنلوجيا البحرين )اليونيدو( وهيئة المحا�ضبة 

ومعهد  )الأيوفي(  الإ�ضلامية  المالية  للموؤ�ض�ضات  والمراجعة 

الهيئات  من  وعدد  والمالية  الم�ضرفية  للدرا�ضات  البحرين 

والمنظمات الإ�ضلامية والدولية المتخ�ض�ضة في �ضوؤون الحلال، 

بم�ضاركة 50 �ضركة من داخل وخارج البحرين. 

الفجوة بين �ضناعة الحلال وقطاع  ل�ضد  الملتقى  ويهدف 

التمويل الإ�ضلامي عبر مختلف الأدوات اإلى جانب ا�ضتك�ضاف 

الفر�س ال�ضتثمارية في قطاع الحلال الذي تنوع في قطاعاته 

والحمراء  البي�ضاء  واللحوم  والزراعة  المختلفة  الغذائية 

اإلى  بالإ�ضافة  الطبية،  والأدوات  التجميلية  والم�ضتح�ضرات 

و�ضيتطرق  المتنوعة،  والخدمات  وال�ضفر  ال�ضياحة  �ضناعة 

عقودًا  وت�ضمينه  التجاري  التحكيم  اأهمية  اإلى  كذلك  الملتقى 

اأمام رواد  اآفاقٍ جديدة  التعاقد، وفتح  اأطراف  واتفاقيات بين 

مركزين  والمتو�ضطة  ال�ضغيرة  الموؤ�ض�ضات  وتنمية  الأعمال 

ال�ضغيرة  الم�ضاريع  لتمويل  مالية  م�ضادر  اإيجاد  اأهمية  على 

والمتو�ضطة الخا�ضة بالحلال. 

الحلال  ب�ضناعات  المهتمين  الخبراء  كبار  �ضي�ضلط  كما 

التي �ضوف تكون  الفر�س  ال�ضوء على  الملتقى  الم�ضاركين في 

المعر�س  و�ضي�ضتمل  الإ�ضلامية.  الدول  اأ�ضواق  اأمام  متاحة 

وما  الحلال  منتجات  اآخر  عر�س  على  التنوع  الم�ضاحب 

والخدمات  المنتجات  واأحدث  والب�ضائع  ال�ضلع  له  تو�ضلت 

والزوار  الم�ضاركين  �ضيمكن  الذي  الحلال  التمويل  ومنتجات 

اآفاق  ويفتح  الجديدة،  الحلال  منتجات  على  التعرف  من 

اأن  يمكن  �ضراكات  واإقامة  العلاقة  اأ�ضحاب  بين  التعاملات 

من  عدد  تنظيم  جانب  اإلى  جديدة،  اآفاق  اإلى  اأعمالهم  تدفع 

الجوانب  بع�س  على  �ضتركز  التي  المتخ�ض�ضة  العمل  ور�س 

المتعلقة بالترويج للحلال في مختلف المجالت، كذلك عر�س 

الت�ضهيلات المتوافرة في البحرين لإقامة م�ضروعات الحلال.

و�ضيعقد الملتقى اأربع جل�ضات عمل لمدة يومين يتناول في 

جل�ضة العمل الأولى »طرق تمويل تجارة و�ضناعة الحلال«، 

�ضناعة  في  ال�ضتثمار  »فر�س  الثانية  العمل  جل�ضة  وفي 

المالية  التكنولوجيا  واقت�ضاد  وخدماتها  الحلال  التجارة 

»اأهمية  الثالثة  العمل  جل�ضة  في  يتناول  حين  في  الحلال« 

التحكيم التجاري في عقود واتفاقيات الحلال«، وفي الجل�ضة 

في  الم�ضتقبلية  والآفاق  »التحديات  تناق�س  الأخيرة  الرابعة 

ال�ضغيرة  للموؤ�ض�ضات  وخدماتها  الحلال  و�ضناعة  تجارة 

ي�ضهد  يزال  ل  العالمي  الحلال  �ضوق  باأن  علمًا  والمتو�ضطة«، 

نموًا كبيًرا؛ مما يعك�س الطلب المتزايد على ال�ضلع والخدمات 

المنتجة.

 7.7 اإلى  العالمي  الحلال  �ضوق  ي�ضل  اأن  المتوقع  ومن 

التمويل  قيادة قطاع  تريليون دولر بحلول عام 2025 مع 

الإ�ضلامي في الطريق الذي يتبعه قطاع الأغذية والم�ضروبات 

والتجميلية  وال�ضحية  والطبية  ال�ضيدلنية  والم�ضتح�ضرات 

�ضناعة  وخدمات  منتجات  من  وغيرها  وال�ضياحة  وال�ضفر 

الحلال ناهيك عن التعليم وال�ضحة، �ضتوفر هذه الزيادة في 

ومعر�س  ملتقى  الم�ضاركة في  لل�ضركات  هائلة  فر�ضا  الطلب 

�ضناعة الحلال والتمويل الإ�ضلامي للحلال.

فتح 8 مناق�صات تقدّم لها 32 عطاءً.. »بابكو للطاقة« ت�صعى لاإن�صاء مكاتب جديدة 
عبدربه نا�ضر:

ثماني  الإثنين  اأم�س  الأ�ضبوعية  جل�ضته  في  والمزايدات  المناق�ضات  مجل�س  فتح 

مناق�ضات حكومية تقدم لها 32 عطاءً من �ضركات مختلفة القطاعات في مملكة البحرين.

وفي التفا�ضيل فتح مجل�س المناق�ضات والمزايدات مناق�ضة لبابكو للطاقة، وكانت 

للطاقة  بابكو  ل�ضركة  الجديدة  للمكاتب  والإن�ضاء  والم�ضتريات  الهند�ضة  بعقد  متعلقة 

بنحو  قيمة  اأقلها  وكان  عطاءات،  خم�ضة  لها  وتقدم  المالي،  البحرين  مرفاأ  برج  في 

3.422.972 دينارًا بحرينيًا من �ضركة الجميل للمقاولت.

عقد  منح  اإلى  للطاقة  بابكو  �ضركة  �ضعي  تت�ضمن  اأن  المناق�ضة  و�ضف  في  وجاء 

الذي  المالي  البحرين  مرفاأ  برج  في  الجديدة  للمكاتب  والإن�ضاء  والم�ضتريات  الهند�ضة 

المالي  البحرين  لمرفاأ  ال�ضرقي  البرج  من  الطوابق 10،13،15،39،40،41  ينت�ضر في 

اإلى ثلاث  العقد  الأعمال بموجب هذا  على م�ضاحة 6951 متًرا مربعًا، وينق�ضم نطاق 

مراحل المرحلة الأولى الت�ضميم التخطيطي، المرحلة الثانية الت�ضميم التف�ضيلي، المرحلة 

الثالثة مرحلة البناء والتاأثيث.

وعلى �ضعيد مت�ضل فتح المجل�س مناق�ضة ل�ضركة بابكو للتكرير، وتتعلق باإجراء 

الرئي�ضي  والهدف  بابك،  ل�ضركة  الم�ضتقبلية  الكهربائي  الإمداد  درا�ضة جدوى لخيارات 

من درا�ضة الجدوى هو ت�ضهيل اتخاذ �ضركة بابكو للتكرير قرارًا لختيار اأف�ضل الحلول 

التقنية والقت�ضاد، وتقدم لها عطاء واحد، وكان بقيمة نحو 370.700 دينار بحريني 

من �ضركة تيبودين ال�ضرق الأو�ضط المحدودة.

وعن تفا�ضيل المناق�ضة جاء الو�ضف اأن �ضركة بابكو للتكرير تعتزم اإجراء درا�ضة 

من  الرئي�ضي  والهدف  بابكو،  ل�ضركة  الم�ضتقبلية  الكهربائي  الإمداد  لخيارات  جدوى 

الحلول  اأف�ضل  لختيارِ  قرار  للتكرير  بابكو  �ضركة  اتخاذ  ت�ضهيل  هو  الجدوى  درا�ضة 

التقنية والقت�ضادية البديلة من اأجل توفير طاقة كهربائية موثوقة ومفيدة اقت�ضاديًا 

للم�ضفاة.

وكما فتح المجل�س مناق�ضة لوزارة الأ�ضغال، وكانت متعلقة اإن�ضاء �ضبكة ال�ضرف 

ت�ضعة عطاءات،  لها  الثانية، وتقدم  المرحلة   - ال�ضحي في منطقة �ضترة مجمع 604 

وكان اأقلها 741.000 دينار بحريني من �ضركة الكوهجي لخدمات التقنية.
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 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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اس��تعرض مجلس الوزراء أمس، مذكرة اللجنة الوزارية 
للمشاريع والبنية التحتية حول نتائج أداء تنفيذ مشاريع 
قطاع��ات الط��رق والص��رف الصح��ي وإنش��اء وصيانة 
المباني الحكومية لعام 2023، فيما وافق على مذكرة 
اللجنة الوزارية للش��ؤون القانونية والتشريعية بشأن 
مشروع قانون بتعديل بعض أحكام قانون العقوبات.

جاء ذل��ك، لدى ترأس صاحب الس��مو الملك��ي، الأمير 
س��لمان بن حم��د آل خليفة، نائب جلال��ة الملك، ولي 
العه��د، الاجتماع الاعتيادي الأس��بوعي للمجلس الذي 

عقد أمس، بقصر القضيبية.
وبمناس��بة الي��وم الدولي للتعليم، هن��أ المجلس أبناء 
الوطن من الك��وادر التعليمية، منوهاً بالجهود الطيبة 
التي يضطلعون بها في تعزيز مسارات تطوير التعليم 
ومخرجات��ه بما يدع��م المس��يرة التنموية الش��املة، 
بقي��ادة حضرة صاحب الجلالة، الملك حمد بن عيس��ى 

آل خليفة، ملك البلاد المعظم.
وأعرب المجلس عن خالص تهانيه بمناس��بة تش��كيل 
الحكوم��ة الكويتية الجدي��دة برئاس��ة رئيس مجلس 
الوزراء بدولة الكويت الش��قيقة س��مو الشيخ د. محمد 
صباح الس��الم الصب��اح، معرب��اً عن تمنيات��ه الطيبة 

للحكومة الكويتية بدوام التوفيق والس��داد في خدمة 
دولة الكويت تحت القيادة الحكيمة لأمير دولة الكويت 

صاحب السمو الشيخ مشعل الأحمد الجابر الصباح.
بعدها قرر المجلس ما يلي:

أولًا: الموافقة على المذكرات التالية:
القانوني��ة  للش��ؤون  الوزاري��ة  اللجن��ة  مذك��رة   .1
والتش��ريعية بش��أن مش��روع قان��ون بتعديل بعض 

أحكام قانون العقوبات.
القانوني��ة  للش��ؤون  الوزاري��ة  اللجن��ة  مذك��رة   .2

والتشريعية حول مش��روع قرار بتعديل البند )22( من 
الج��دول المراف��ق للقرار الصادر في عام 2014 بش��أن 

خدمات الإدارة العام للجنسية والجوازات والإقامة.
القانوني��ة  للش��ؤون  الوزاري��ة  اللجن��ة  مذك��رة   .3
والتش��ريعية ح��ول مذك��رة تفاهم بين وزارة ش��ؤون 
الش��باب ووزارة الش��باب والرياض��ة بجمهوري��ة مصر 
العربية الشقيقة لتدشين المجلس الشبابي المصري-

البحريني.
القانوني��ة  للش��ؤون  الوزاري��ة  اللجن��ة  مذك��رة   .4

والتش��ريعية حول مذكرة تفاهم بي��ن وزارة الصناعة 
والتجارة وجهاز المنافسة ومنع الممارسات الاحتكارية 

بجمهورية مصر العربية الشقيقة.
القانوني��ة  للش��ؤون  الوزاري��ة  اللجن��ة  مذك��رة   .5
والتش��ريعية حول مذكرة التفاهم بين حكومة مملكة 
البحرين وحكومة الولايات المتحدة الأمريكية الصديقة 

بشأن التعاون في مجال شؤون الشباب.
القانوني��ة  للش��ؤون  الوزاري��ة  اللجن��ة  مذك��رة   .6
والتش��ريعية بش��أن رد الحكومة على اقتراحين برغبة 

مقدمين من مجلس النواب.
 ثم استعرض المجلس المذكرتين التاليتين:

1. مذك��رة اللجن��ة الوزارية للمش��اريع والبنية التحتية 
حول نتائج أداء تنفيذ مشاريع قطاعات الطرق والصرف 
الصحي وإنشاء وصيانة المباني الحكومية للعام 2023.

2. مذكرة وزير الأشغال حول سير أعمال مجلس تنظيم 
مزاولة المهن الهندس��ية لعام 2023، وما تحقق على 

صعيد تنفيذ الأهداف والخطط الموضوعة للمجلس.
بعده��ا أخذ المجلس علم��اً من خلال التقري��ر الوزاري 
بش��أن الزيارة الرسمية التي قام بها وزير الداخلية إلى 

جمهورية النمسا الصديقة.
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أقرّ المجلس:

مشروع قانون بتعديل بعض أحكام قانون العقوبات.

مشروع قرار بتعديل البند )22( من الجدول المرافق للقرار الصادر في عام 2014 بشأن خدمات 
الإدارة العامة للجنسية والجوازات والإقامة.

مذكرة تفاهم بين وزارة شؤون الشباب ووزارة الشباب والرياضة بجمهورية مصر العربية الشقيقة.

مذكرة تفاهم بين وزارة الصناعة والتجارة وجهاز المنافسة ومنع الممارسات الاحتكارية 
بجمهورية مصر العربية الشقيقة.

مذكرة التفاهم بين حكومة مملكة البحرين وحكومة الولايات المتحدة الأمريكية الصديقة 
بشأن التعاون في مجال شؤون الشباب.

أبرز ما جاء في جلسة مجلس الوزراء

خلال جلسته برئاسة نائب الملك ولي العهد

 مجلس الوزراء يستعرض أداء 
مشاريع الطرق و»الصرف« لعام 2023

محمد بن عبدالله: توفير مجسات 
قياس للأطفال المصابين بالسكر

أش��اد رئيس المجلس الأعلى للصحة، رئيس جمعية السكري البحرينية، 
الفريق طبيب الش��يخ محم��د بن عب��دالله آل خليفة، بال��دور البارز الذي 
تقوم به مؤسس��ات القطاع المصرفي والمالي في دعم الأعمال الخيرية 
الإنس��انية، ومس��اندة الجهود التي تقدمها المؤسس��ات الوطنية، التي 

تعمل على رفع مستوى الخدمات والرعاية الصحية.
ج��اء ذلك خلال لقائه م��ع الرئيس التنفيذي لجمعية مص��ارف البحرين، 
الدكتور وحيد القاس��م، وممثلين عن البنوك الت��ي تبرعت لهذا الهدف، 
متمثلة في البنك الأهلي المتحد وشركة بنفت وشركة إنوفست، بحضور 
الرئيس التنفيذي لش��ركة »بنفت«، عبد الواحد الجناحي، ونائب الرئيس 
التنفيذي للمجموع��ة »الخدمات المصرفية الخاص��ة وإدارة الثروات في 

البنك الأهلي المتحد«، طلال كيكسو، لتسليم المساهمات.
وف��ي هذا الصدد، أكد الش��يخ محم��د بن عبدالله آل خليف��ة، على أهمية 
الشراكة بين القطاع الخاص وجمعية السكري البحرينية، لتقوم بواجبها 
الوطني ودورها الإنس��اني لرعاية الأطفال المصابين بالس��كري، مؤكداً 
أن هذا الدعم والمس��اهمة من قبل البنك الأهلي المتحد وش��ركة بنفت 
وإينوفس��ت، وبمبادرة كريمة م��ن الرئيس التنفي��ذي لجمعية مصارف 
البحرين، الدكتور وحيد القاس��م، تهدف إلى توفير مجسات قياس السكر 
للأطفال المصابين بالس��كري، لتمكينهم من قياس الس��كر بيس��ر من 
خلال عمليه مس��ح بس��يطة، وتمكين ذويهم والفري��ق الطبي من تتبع 
قياس��ات السكر بكفاءة عالية، مما سيس��اعدهم على التحكم والسيطرة 

على السكري.

التقى مسؤولين وقيادات في »دافوس«.. وزير المالية: 

 خلق آفاقٍ متجددة من التعاون 
مع مختلف الدول لرفد الاقتصاد

أك��د وزي��ر المالية والاقتص��اد الوطني الش��يخ 
س��لمان ب��ن خليف��ة آل خليفة، ح��رص مملكة 
البحري��ن على خلق آفاقٍ متج��ددة من التعاون 
والتنس��يق المش��ترك مع مختل��ف دول العالم، 
بما يس��هم في رفد القطاعات الاقتصادية ذات 
الأولوية لتحقيق الأهداف التنموية المنش��ودة 
للمملكة، وفقاً ل��رؤى وتطلعات حضرة صاحب 
الجلال��ة الملك حمد بن عيس��ى آل خليفة ملك 
الب��لاد المعظ��م، وتوجيه��ات صاحب الس��مو 
الملكي الأمير س��لمان بن حم��د آل خليفة ولي 

العهد رئيس مجلس الوزراء. 
ج��اء ذل��ك، خ��لال لق��اءات مختلف��ة م��ع عددٍ 
م��ن المس��ؤولين والقي��ادات ف��ي الش��ركات 
والمؤسس��ات المالية العالمية الكبرى، بحضور 
وزيرة التنمية المس��تدامة ن��ور الخليف، ووزير 
الصناع��ة والتجارة عبدالله فخرو، وعدد من كبار 
المسؤولين، وذلك في إطار ترؤسه وفد مملكة 
البحرين المش��ارك ف��ي الاجتماعات الس��نوية 
للمنت��دى الاقتصادي العالم��ي 2024 بمدينة 
دافوس السويس��رية. وأش��ار الوزير إلى أهمية 

ه��ذه اللق��اءات في تب��ادل التج��ارب والخبرات، 
وتعزيز مس��ارات التعاون والتنسيق والدفع بها 
نح��و مس��توياتٍ متقدم��ة في كاف��ة المجالات 
وبالأخ��ص ف��ي المجالي��ن المال��ي والمصرفي 
بم��ا يعود بالنف��ع والنماء عل��ى الجميع، منوهاً 

بم��ا تتمت��ع ب��ه مملك��ة البحري��ن م��ن بيئة 
محف��زة للاس��تثمار وريادة الأعم��ال. كما جرى 
خلال اللقاءات، بحث س��بل تعزي��ز أطر التعاون 
والتنس��يق المشترك واستعراض آخر التطورات 

على صعيد الاقتصاد العالمي.
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 »سوق العمل«: ضبط وترحيل 391 عاملًا
مخالفاً خلال 1159 حملة في أسبوع

أعلنت هيئة تنظيم س��وق العمل في المملكة 
البحرين عن نجاحها ف��ي تنفيذ 1,159 حملة 
وزيارة تفتيش��ية خلال الأسبوع الماضي، الذي 
امت��د من 14 إل��ى 20 يناي��ر 2024، حيث تم 
خ��لال هذه الحملات، ضبط 184 عاملًا مخالفاً 
وغير نظام��ي، بينما بلغ ع��دد المرحلين 207 

من المخالفين.
وأس��فرت الجهود التفتيش��ية ع��ن رصد عدة 
مخالفات تتعلق بأحكام قوانين هيئة تنظيم 
س��وق العم��ل وقان��ون الإقامة ف��ي المملكة 
البحري��ن، مؤك��دةً أنه��ا س��تتخذ الإج��راءات 
القانوني��ة اللازم��ة للتعام��ل م��ع المخالفات 

المرصودة.
ووفقاً لتوضيح الهيئة، تم تنفيذ 1,142 زيارة 
تفتيش��ية على مختل��ف المح��ال التجارية في 

جمي��ع المحافظ��ات، بالإضافة إل��ى إجراء 17 
حملة تفتيشية مشتركة. 

وش��اركت ف��ي ه��ذه الحم��لات ع��دة جه��ات 
حكومي��ة، بما في ذل��ك وزارة الداخلية، ووزارة 
الصناع��ة والتجارة، وهيئة البحرين للس��ياحة 
والمعارض. وأكدت الهيئة  اس��تمرار التنسيق 
المش��ترك م��ع الجه��ات الحكومي��ة لتكثي��ف 
الحملات التفتيش��ية في جميع أنحاء المملكة، 
به��دف مكافح��ة أي مخالف��ات تؤث��ر عل��ى 
س��وق العمل وتضر بالاس��تقرار والتنافس��ية 
الاقتصادي��ة والاجتماعي��ة.  ودع��ت الهيئ��ة 
أفراد المجتم��ع إلى دعم جهودها والإبلاغ عن 
أي مخالف��ات عبر الوس��ائل المتاحة مثل ملء 
الاس��تمارة الإلكترونية على موقعها الرسمي 

أو الاتصال بمركز الاتصال.

 »شرطة العاصمة«: 
 وفاة طبيعية لموقوف
على ذمة قضية تسول

أعلنت »شرطة العاصمة« عن وفاة شخص يبلغ من العمر 50 
عاماً، بشكل طبيعي، أثناء توقيفه في مركز الشرطة على ذمة 
قضية تس��ول. وقالت »ش��رطة العاصمة« في بيان أمس، إن 
»تقرير الطبيب الشرعي يؤكد أن الوفاة طبيعية«، مشيرة إلى 
أنه »حالياً تتم استكمال الإجراءات القانونية المقررة، كما تم 

إخطار النيابة العامة بالواقعة«.

 »كاف الإنسانية« تسلم 6 سيارات 
إسعاف مجهزة لدعم الأشقاء في غزة

 تجاوب��اً م��ع التوجيهات الملكية الس��امية لحضرة صاحب الجلال��ة، الملك حمد
بن عيسى ال خليفة عاهل البلاد المعظم، بتقديم الدعم للأشقاء الفلسطينيين 
في غزة، وفي إطار مس��اهمة الحملة البحرينية الوطني��ة لإغاثة أهالينا في غزة، 
الت��ي نظمتها اللجن��ة البحرينية الوطنية لإغاثة الش��عب الفلس��طيني في غزة 
تحت رعاية، س��مو الش��يخ ناصر بن حمد آل خليفة، ممثل جلالة الملك للأعمال 
الإنسانية وش��ؤون الشباب، قامت »كاف الإنس��انية« بتسليم 6 سيارات إسعاف 
مجهزة بالكامل، منها عيادتان متنقلتان، لتعزيز الجهود الرامية لدعم الأش��قاء 
في غزة. تس��ليم الس��يارات تم بحضور الأمين العام للمؤسسة الملكية للأعمال 
الإنس��انية، الدكتور مصطفى الس��يد، والذي قدم الدعم بصفته رئيساً تنفيذياً 
للجن��ة البحريني��ة لمناصرة الأش��قاء الفلس��طينيين ف��ي غزة، حيث تم تس��ليم 

السيارات في مقر المؤسسة الملكية للأعمال الإنسانية بضاحية السيف.

وأع��رب الدكتور مصطفى الس��يد عن تقديره للمبادرة الإنس��انية الرائعة التي 
قام��ت به��ا »كاف الإنس��انية«، مؤكداً عل��ى أهمي��ة تكاتف الجه��ود الوطنية 
ف��ي دعم الأش��قاء في غزة في هذه الظروف الإنس��انية الصعب��ة. وقد أثنى على 
توجيه��ات جلالة الملك حمد بن عيس��ى آل خليفة، الرئيس الفخري للمؤسس��ة 
الملكية للأعمال الإنس��انية، لتقديم العون والمساعدة للشعب الفلسطيني في 
غزة. من جهة أخرى، أش��اد الرئيس التنفيذي ل�»كاف الإنس��انية«، محمد سيار، 
بدعم مملكة البحرين وتضامنها الكامل مع الأش��قاء الفلس��طينيين، معبراً عن 
فخره بالمش��اركة في هذه الجهود الإنسانية. في س��ياق متصل، أوضح الدكتور 
مصطفى الس��يد، أن حملة التبرعات التي أطلقتها المؤسس��ة الملكية للأعمال 
الإنسانية مستمرة، حيث يتم التعاون مع المستشفيات والعيادات والمؤسسات 

الطبية لتوفير الأجهزة الطبية وإرسالها إلى المستشفيات في غزة. 

بمشاركة وتأييد البحرين

الجامعة العربية تُدين استمرار العدوان 
الإسرائيلي على الشعب الفلسطيني

ش��ارك الوزير المفوض بس��فارة مملكة البحرين لدى جمهورية مصر العربية، 
عبد الرحمن حس��ن هاش��م، ف��ي اجتماع مجل��س جامعة ال��دول العربية على 
مستوى المندوبين الدائمين في دورته غير العادية، لبحث الجرائم والمخططات 

الإسرائيلية ضد الشعب الفلسطيني.
وأكد مجلس الجامعة على مستوى المندوبين الدائمين، جميع قراراته السابقة 
بش��أن القضية الفلس��طينية، باعتبارها القضية المركزية للأمة العربية، بما 
يش��مل دعم الشعب الفلسطيني في نضاله المشروع ضد الاحتلال الإسرائيلي، 
وحقه في العودة وتقرير المصير وتجسيد استقلال دولة فلسطين على خطوط 

الرابع من يونيو 1967.
وأدان المجلس اس��تمرار جرائم العدوان الإس��رائيلي على الشعب الفلسطيني، 
مطالب��اً مجل��س الأمن بع��دم التقاعس عن تول��ي مس��ؤولياته بحفظ الأمن 

والسلم الدوليين.
كما أكد المجلس على أن الدول العربية لن تس��مح بتكرار س��يناريو النكبة عام 
1948، والتأكي��د عل��ى التصدي لتهجير الش��عب الفلس��طيني م��ن خلال إلزام 
إس��رائيل بسلس��لة خطوات تش��مل الوقف الفوري للعدوان والقصف والتدمير 
والقت��ل، ورفع الحص��ار، وضمان تدف��ق الإغاثة إلى كامل قطاع غ��زة، والدعوة 
لس��رعة تنفيذ ق��رار مجلس الأمن رق��م 2720 )2023( واتخ��اذ خطوات عاجلة 
للسماح فورًا بإيصال المساعدات الإنسانية بشكل موسع وآمن ودون عوائق إلى 
قط��اع غزة. كما أدان تصاعد الجرائم الإس��رائيلية في الضفة الغربية المحتلة 

والحصار الإسرائيلي على المسجد الأقصى المبارك.
وأقر المجلس أيض��ا تقدير الجهود القانونية التي تق��وم بها جمهورية جنوب 
إفريقي��ا، بما فيها مقاضاتها لإس��رائيل أمام محكمة الع��دل الدولية، وتقديم 
التقدير لل��دول التي قامت بإحالة الوضع في فلس��طين إلى المحكمة الجنائية 
الدولي��ة. كم��ا أقر المجل��س، تش��كيل لجنة مؤقت��ة مفتوح��ة العضوية من 
المندوبين الدائمين والأمانة العامة، لدراس��ة إجراءات عربية يمكن القيام بها 

على المستويات القانونية والاقتصادية والسياسية والدبلوماسية.

 927 متسابقاً في جائزة
الأمير خليفة بن سلمان القرآنية

انطلق��ت التصفي��ات الأولي��ة لل��دورة الرابع��ة لجائ��زة صاحب 
الس��مو الملك��ي، الأمي��ر خليفة بن س��لمان آل خليف��ة القرآنية 
الس��بت الماضي، بمشاركة أكثر من 927 متسابقا من الجنسين 
مش��ارك في أربعة ف��روع للجائزة، والمقام��ة برعاية كريمة من 
سمو الش��يخة لولوة بنت خليفة بن س��لمان آل خليفة، الرئيسة 
الفخرية لجمعية النور للبر، وبتنظيم من جمعية النور للبر للعام 
الرابع على التوالي. وأوضحت رئيس��ة جمعية النور للبر - رئيسة 
اللجن��ة الدائم��ة للجائزة، الش��يخة لمياء بنت محم��د آل خليفة، 
أن التصفيات الأولية للجائزة تش��هد تنافس��اً راقي��اً ومميزاً بين 
المتسابقين والمتسابقات الذين قدموا نماذج مشرفة من حفظ 
القرآن الكريم وتلاوته، حيث بدأت منافس��ات التصفيات الأولية 
للذكور صباح الس��بت واس��تمرت حتى مس��اء أمس الاثنين، في 

قاعة جمعية النور للبر بالرفاع الغربي.
وتق��ام التصفيات الأولية للإناث يوم الس��بت المقبل، وذلك في 
قاعة جمعية النور للبر أيضا، وفقا للجداول الزمنية للمتسابقين 

المعتمدة من قبل اللجنة المنظمة.
رئيس��ة اللجنة الدائمة، الش��يخة لمياء آل خليفة، أكدت أن لجان 
التحكيم للدورة الرابعة تضم نخبة من المتخصصين في القرآن 

الكريم وتجويده، مع وجود لجان تحكيم للذكور والإناث. 

تفقد المشروع مؤكداً أنه يخدم 5 مناطق

 وزير الأشغال: ربط الخط الرئيس
للصرف في الزنج مع محطة توبلي

أعلنت وزارة الأش��غال عزمها إلغاء خمس محطات 
ضخ رئيس��ية في مش��روع الخط الرئيسي الناقل 
لمياه الصرف الصح��ي في منطقة الزنج، مع ربط 
المش��روع بمحطة توبلي والاستفادة من الطاقة 
الاستيعابية الإضافية الناتجة منها، فيما قال وزير 
الأشغال إبراهيم الحواج إن المشروع يتضمن بناء 
الخطوط الرئيسية العميقة لخدمة الزنج، والبلاد 

القديم، وتوبلي، والخميس، وبوغزال، وعذاري.
وقال وزير الأش��غال، خلال زيارة ميدانية لمشروع 
الخ��ط الرئيس��ي الناق��ل لمياه الص��رف الصحي 
ف��ي منطقة الزنج، إن »مش��روع الخط الرئيس��ي 
الناق��ل لمياه الص��رف الصحي ف��ي منطقة الزنج 
يتضمن بناء الخطوط الرئيس��ية العميقة بطول 
3.3 كيلومت��ر تقريباً وعم��ق يتراوح بين 18 و20 
متراً، وقط��ر يتراوح بين 1800 ملم و2000 ملم، 
وس��يخدم المش��روع عدداً من المناط��ق الحالية 
والم��زودة بخدمة الص��رف الصحي وه��ي الزنج، 
البلاد القديم، توبلي، الخميس وبوغزال وعذاري«.

وأوض��ح أن »هذا المش��روع يأتي ف��ي إطار خطة 
الوزارة لتحقيق التنمية المس��تدامة لهذا القطاع 
الحيوي وتطويره لتوفي��ر خدمة ذات جودة عالية 
لكاف��ة مناط��ق المملك��ة ولضمان بيئ��ة صحية 

سليمة للمواطن والمقيم«.
 وش��دد الوزي��ر عل��ى »أهمي��ة الالت��زام والتقيد 
باش��تراطات الصحة والسلامة المهنية في مواقع 
العمل بالمش��روع، والالتزام بالجدول الزمني في 

تنفيذ المشروع«.
وف��ي بي��ان أعق��ب زي��ارة الوزي��ر الح��واج، قالت 
»الأش��غال« إن »مش��روع الخط الرئيس��ي الناقل 
لمياه الص��رف الصحي ف��ي منطق��ة الزنج يمثل 
أحد المشاريع الاس��تراتيجية المهمة التي تعمل 

الوزارة عل��ى تنفيذها في قط��اع الصرف الصحي 
وسينعكس على تش��غيل شبكات الصرف الصحي 
بما يتواكب مع التوس��ع العمراني والاس��تثماري 

الذي تشهده مملكة البحرين«.
وأض��اف البي��ان أن الوزير الح��واج »اطلع على آخر 
مس��تجدات المش��روع والذي سيسهم في خفض 
تكالي��ف التش��غيل والصيانة، حيث س��يتم إلغاء 
خمس محطات ضخ رئيسية بما يحقق الاستدامة 
ف��ي ه��ذا القط��اع الحي��وي، وس��يتم اس��تخدام 
تقني��ة الحفر العميق ف��ي المش��روع، وذلك بما 
يعزز انس��يابية الحرك��ة المرورية على الش��وارع 
الرئيس��ية«. وأض��اف البي��ان أن��ه »س��يتم ربط 
مش��روع الخط الرئيس��ي الناقل للص��رف الصحي 
في منطقة الزنج بمشروع محطة توبلي لمعالجة 
مي��اه الص��رف الصحي والاس��تفادة م��ن الطاقة 
الاس��تيعابية الإضافية الناتجة من محطة توبلي 

للمعالجة بعد الانتهاء من مشروع التوسعة«.
 وتابع بيان وزارة الأش��غال أن »مش��اريع الصرف 
الصح��ي تمث��ل أح��د المش��اريع التنموية ضمن 
برنام��ج الحكومة في إطار الخطة الش��املة التي 
تقوم بها وزارة الأش��غال لتطوير خدمات الصرف 
الصح��ي في مختلف مناطق المملكة س��عياً منها 
لتوفير خدم��ات البنية التحتية ضم��ن الأولويات 
الوطنية في تلك المنطق��ة«، داعية »المواطنين 
والمقيمي��ن إل��ى التع��اون والتقي��د بالإش��ارات 
التحذيرية والإرشادية واتباع التحويلات المرورية 
الموجودة على الموقع خلال فترة تنفيذ المشروع 

حفاظاً على سلامتهم«. 
الجدي��ر بالذكر أن المش��روع تمت ترس��يته من 
قب��ل مجلس المناقصات والمزايدات على ش��ركة 
مجموع��ة حجي حس��ن، وتحت إش��راف الش��ركة 

الاستشارية بي تو أم برلين.

استخدام تقنية الحفر العميق لتعزيز انسيابية المرور

بناء الخطوط الرئيسة العميقة بطول 3.3 كم وعمق 20 متراً

 فاطمة الصيرفي: الاستمرار 
في تعزيز سياحة الأعمال

أك��دت وزيرة الس��ياحة 
الصيرف��ي،  فاطم��ة 
ح��رص البحري��ن عل��ى 
تطوي��ر  مواصل��ة 
الاجتماع��ات  قط��اع 
والمؤتمرات  والحواف��ز 
ورف��ده  والمع��ارض 
المقوم��ات  بمختل��ف 
بم��ا  والتس��هيلات، 
أهداف  تحقي��ق  يدع��م 
السياحية  الإستراتيجية 
البحري��ن  لمملك��ة 

للأعوام 2026-2022.
إل��ى أن مركز  وأش��ارت 

البحري��ن العالم��ي للمع��ارض، أح��دث وأكب��ر مرك��ز مع��ارض 
ومؤتمرات في منطقة الشرق الأوسط وحائز على جائزة »أفضل 
مركز مع��ارض ومؤتمرات جديد في العال��م لعام 2023«، وهو 
يضم مرافق عصرية ومس��احات عرض كبيرة ورؤية إستراتيجية 
واضح��ة المعال��م، ينق��ل المملكة إل��ى آفاق أرحب م��ن التقدم 
والازده��ار في قطاع المعارض والمؤتم��رات الواعد وعلى نطاق 

إقليمي وعالمي وبما يصب في صالح تعزيز سياحة الأعمال. 
جاء ذلك، على هامش لقائها أم��س، في مركز البحرين العالمي 
للمع��ارض بمنطقة الصخير، نائب الرئي��س التنفيذي في مركز 
دبي التج��اري العالمي ماهر جلفار، ومدي��ر إدارة مكتب أبوظبي 
للمؤتمرات والمعارض بدائرة الثقافة والسياحة بدولة الإمارات 
العربية المتحدة الشقيقة مبارك الشامسي، ومدير مكتب عُمان 
للمؤتمرات بوزارة التراث والس��ياحة في سلطنة عُمان الشقيقة 
خالد الزدجالي. وجرى أثناء اللقاء، مناقش��ة تعزيز أوجه التعاون 
المشترك في سبيل الارتقاء بصناعة المعارض والمؤتمرات على 
مستوى دول مجلس التعاون لدول الخليج العربية، والتباحث في 
إقامة المزيد من الفعاليات الدولية الكبرى في الدول الش��قيقة، 
انطلاقاً من عمق العلاقات الأخوية المتجذرة بين الدول الخليجية 

الشقيقة.
فيم��ا أش��اد المس��ؤولون الخليجيون بم��ا تملك��ه البحرين من 

إستراتيجية سياحية طموحة.

وزيرة السياحة

https://alwatannews.net/article/1100440
https://alwatannews.net/article/1100421
https://alwatannews.net/uploads/pdf/2024/01/22/watan-20240122.pdf?1705899522
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله

1011

5

4

11

3

Tue 8 Oct 2019السنة 14    | العدد 5050 |  الثلاثاء 9 صفر 1441هـ      |

»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي

العدد:  6617
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الموقع: الجفير 

الايجار ال�شهري 500 دينار

للات�شال رقم 38030398

�شالون ن�شائى للبيع مع ال�شجل 

او بدون بكامل المعدات

0000037779

تعل���ن اإدارة الت�شجي���ل ب���وزارة ال�شناع���ة والتج���ارة باأن���ه قد تق���دم اإليه���ا �شركة �شلاه���ب للتجارة 

 والمق���اولات ذ.م.م الم�شجل���ة بموج���ب القي���د رق���م 120139، طالب���ن تغي���ير الا�ش���م التج���اري 

من:

�شركة �شلاهب للتجارة والمقاولات ذ.م.م

SALAHAB TRADING & CONTRACTING CO. WLL
الى:

ايكو برو ذ.م.م

ECO PRO W.L.L
فعل���ى كل من لديه اعترا�ص بخ�شو�ص تغيير الا�شم التجاري التقدم باعترا�شه اإلى الاإدارة المذكورة 

خلال مدة خم�شة ع�شر يوم يوما من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان.

مملكة البحرين

وزارة ال�شناعة والتجارة )اإدارة الت�شجيل(

اإعلان ب�شاأن تغيير الا�شم التجاري �شلاهب للتجارة والمقاولات ذ.م.م

37778

تعلن اإدارة الت�شجيل بوزارة ال�شناعة والتجارة باأنه قد تقدم اإليها ال�شيد في�شل بن ح�شن بن محمد نمر المالك عن 

جاني����س بيوت���ي لاونج ذ.م.م الم�شجل���ة بموجب القيد رقم 162709، بطلب ت�شفي���ة ال�شركة ت�شفية )اختيارية( 

وتعين ال�شيد في�سل بن ح�سن بن محمد نمر كم�شفي لل�شركة.

به���ذا يعل���ن الم�شفي اأن �شلطة المديرين قد انته���ت وفقا لن�ص المادة 325 من قانون ال�ش���ركات التجارية البحريني 

ال�ش���ادر بالمر�ش���وم بقانون رقم )21( لعام 2001 ، و عملا بن�ص المادة 335 من قانون ال�شركات يدعو الم�شفي 

جمي���ع دائن���ي ال�شركة اإلى تقديم مطالباتهم اإليه، مدعومة بالم�شتن���دات اللازمة، خلال 15 يوم من تاريخ ن�شر هذا 

الاإعلان. 

عنوان الم�شفي:

في�سل بن ح�سن بن محمد نمر

)+973( 33057494 

Businesspoint.bm@gmail.com

مملكة البحرين

وزارة ال�شناعة والتجارة )اإدارة الت�شجيل(

اإعلان بحل و ت�شفية

جاني�ص بيوتي لاونج ذ.م.م

�شجل تجاري رقم 162709

00000

 »كانو الثقافي« ينظم ندوة
»حصن نفسك من الاحتيال الإلكتروني«

تنظم الحملة الوطنية »حصن نفسك 
م��ن الاحتي��ال الإلكترون��ي« الن��دوة 
الوطني��ة الأولى على نط��اق المملكة 
ط��رق  بآخ��ر  المواطني��ن  لتعري��ف 
وأس��اليب الاحتي��ال الإلكترون��ي، في 
قاعة مركز عبدالرحمن كانو الثقافي. 
والمش��رف  الحمل��ة  وأك��د مؤس��س 
عل��ى الندوة د. مش��عل ال��ذوادي، أن 
الن��دوة تأت��ي ف��ي ظ��ل المتغي��رات 
بالمحتالي��ن  الخاص��ة  بالأس��اليب 
احترافية  بط��رق  الأموال  وس��رقتهم 
وممي��زة، ما جع��ل أغل��ب المواطنين 
يتذرعون الملامة من البنوك بتسخير 
حساباتهم الش��خصية وكشف الأرقام 
السرية للمحتالين، وعليه وجب وضع 
خط��ة توعوية مجتمعية على أس��س 
صحيح��ة يس��توعبها أف��راد المجتمع 
ويحافظون على الس��يولة المالية من 

الخروج خارج البحرين. 
وقال: »نظراً لم��ا لدينا من معلومات 

فنية تعمل على التقليل من الاحتيال 
وصح��وة المجتمع للوق��وف ضد هذه 
الهجم��ة ارتأينا تس��ليط الضوء على 
الاحتيال الإلكتروني وتوعية المجتمع 
بما يساهم في تقليل الفقد بالسيولة 
المالي��ة ويحافظ على الاقتصاد العام 

بالمملكة«.

وزارة  دع��وة  ت��م  أن��ه  إل��ى  ولف��ت 
العام��ة  ب��الإدارة  ممثل��ة  الداخلي��ة 
لمكافحة الفس��اد والأمن الاقتصادي 
والإلكتروني، وش��ركة بنفت كتطبيق 
رائج بالمملكة وم��روة الغزالي إحدى 
الطالب��ات الباحث��ات بالأم��ور الأمنية 

الخاصة بالدفع الإلكتروني.

وس��تتناول الغزال��ي، مخاطر وس��ائل 
البيان��ات  عل��ى  الإلكترون��ي  الدف��ع 
الش��خصية، المتمثل��ة ف��ي مخاط��ر 
التش��غيل، المخاط��ر الاس��تراتيجية، 
الناشئة  المخاطر  القانونية،  المخاطر 
ع��ن أداة الدفع الإلكترونية نفس��ها، 
ووس��ائل حماية البيانات الش��خصية 

م��ن مخاطر نظام الدف��ع الإلكتروني. 
فيما س��يتناول المدير العام المساعد 
ف��ي  العام��ة  والعلاق��ات  للتس��ويق 
شركة »بنفت« نزار معروف، الخدمات 
المقدم��ة م��ن »بنف��ت« م��ع حف��ظ 
حس��ب  للعمي��ل  الس��رية  البيان��ات 
البحرين  قوانين واش��تراطات مصرف 

المركزي وبما يتناس��ب مع التغييرات 
للمحافظة  السيبراني  بالأمن  الخاصة 
على س��رية البيان��ات وع��دم اختراق 

التطبيق. 
أما الرائ��د محمد العبدالله من الإدارة 
العام��ة لمكافح��ة الفس��اد والأم��ن 
الاقتص��ادي والإلكترون��ي، س��يتناول 
عدداً م��ن النقاط الخاصة بالمحافظة 
الش��خصية والمالية  المعلومات  على 
وع��دم تداوله��ا مهما بل��غ الأمر من 
التحق��ق م��ع المتصل. كما س��يوضح 
الأس��اليب المتبع��ة م��ن المحتالين 
والت��ي يس��تخدمونها بش��كل يومي 

للإيقاع بضحايا جدد وبشكل عفوي
الحمل��ة،  مؤس��س  ال��ذوادي  أم��ا 
م��ن  الفني��ة  الجوان��ب  فس��يتناول 
الاحتيال م��ن طرق حديثة وأس��اليب 
مبتك��رة للاحتي��ال، وم��ا ه��و جدول 
المحتالي��ن الش��هري ال��ذي يقومون 
على تحقيقه حسب المدد المطروحة.

 »الخليج العربي« تحتفل بذكرى
اكتشاف التركيبة الجزيئية للحمض النووي

أقام��ت جامع��ة الخلي��ج العرب��ي أم��س ف��ي مقره��ا 
بالس��لمانية يوم��اً علمياً للاحتفال بالذكرى الس��بعين 
لاكتش��اف الحمض النووي DNA ال��ذي يُعتبر من أهم 
الاكتشافات العلمية في تاريخ البشرية، بمشاركة جمع 

 »IGB« م��ن الأكاديميي��ن والباحثين والطلبة وش��ركة
لحلول وتقنيات الحمض النووي. 

وقال نائب عميد كلية الدراس��ات العليا للبحث العلمي 
والابت��كار ورئيس قس��م علوم الحياة د. ن��ور الدين بن 

خلف: إن »هذه المناس��بة العلمية فرصة لاس��تعراض 
التطورات الحديثة في تقني��ات الحمض النووي، والتي 
ساهمت بشكل كبير في إحداث طفرة علمية واسعة في 

المجالات الصحية والبيئية والزراعية«.

نزار معروفد. مشعل الذوادي مروة الغزاليالرائد محمد العبدالله

s.alshaeer@gmail.com

@sawsanalshaer

سوسن الشاعر

كلمة أخيرة

يوميــة  .  شاملــة  .  تفاعليــة
الوطن ولاء للوطن
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التعــاون البناء بين الســلطتين التنفيذية والتشــريعية 
يؤكد السعي الحثيث لتوفير حياة كريمة للمجتمع من 

خلال مسيرة تنموية شاملة. 

بالأحمر
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والشكـاوى

المدير العام

معاذ بوصيبع
mbusaibea@alwatannews.net

شـركــة الـوطــــن 
للصحافة والنشر

مـبـنــــى دار - أم الحصـــم

تصدر عن

رئيس التحرير

عبدالله إلهامي
aelhamy@alwatannews.net

مدير التحرير

وليد صبري
waleeds@alwatannews.net
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ما شاء الله على الدقة
بنك الأهداف لدى الاس��تخبارات الأمريكية ولدى الموساد في جميع الدول 
التي يس��يطر عليها عملاء إي��ران »لبنان والعراق وس��وريا واليمن وغزة« 
دقيق جداً جداً، ويشمل مواقع إقامة واجتماعات القيادات الإيرانية ومواقع 
تخزين الس��لاح ومواقع تصنيعها ومنص��ات إطلاقها، بدليل الغارات التي 
تت��م الآن في س��وريا وجنوب لبنان وف��ي الحديدة والتي تس��تهدف تلك 

القيادات وأسلحتها بدقة ما شاء الله ما شاء الله!!
احتفظ��ت الإدارة الأمريكية بتل��ك المعلومات لنفس��ها وأغمضت عينها 
طوال الس��نوات الس��ابقة، وهي تراها تكبر وتتوس��ع وتتابع كل الس��فن 
التي أدخلت الصواريخ والمسيرات وتخزنها وسكتت عنها، وهي تستهدف 
الس��عودية تارة والإمارات تارة والبحرين تارة عبر القصف المباشر أو عبر 

دعم كوادرها.
لم يك��ن يعني للولايات المتح��دة الأمريكية حينها أن ت��ردع تلك الأذرع 
الإيراني��ة وهي تتوس��ع وتخلق الفوضى في منطقتن��ا، لم يعنها في ذلك 
الوقت توس��ع النف��وذ الإيراني مادام الأم��ر بعيداً عن إس��رائيل، وعملت 
على إضعاف الس��لطة الفلس��طينية، ولم تبال بتقوية الجناح الفلسطيني 
المدعوم إيرانياً مادام يس��تهدف هو الآخر الس��لطة الفلسطينية، إلى أن 
)تمادت( تلك الميليش��يات وب��دأت تخرج عن الإطار المس��موح به، وهنا 
جرى التح��ول وفتح بنك الأهداف عل��ى مصراعيه وب��دأ القصف المتوالي 
الواحد بعد الآخر، غارة على س��وريا وغارة على الجنوب اللبناني ومس��يرات 
تص��ل إلى باب الدار كما يقولون، عدد الذين قتلوا من القيادات الإيرانية 
ف��ي المنطقة في الش��هرين الأخيرين وح��ده يدلك على م��دى اطلاعهم 

ومتابعتهم المتابعة اللصيقة.
س��هولة الوص��ول للقيادات العس��كرية الإيراني��ة ولعملائها ف��ي لبنان 
وس��وريا دليل على علمها المس��بق بكل تحركاتهم ودلي��ل على إمكانية 
استهدافهم لو أرادوا الاستقرار للمنطقة وإنهاء النفوذ والإرهاب الإيراني 
فيها منذ زمن، ودليل على حجم التخادم الإيراني الأمريكي في ظل سيطرة 
الديمقراطيين، والاتفاق فيما بينهما على خطوط التماس المسموح بها، 
لذلك كان اغتيال قاسم سليماني خروجاً عن تلك الخطوط قام به ترامب 

رغم اعتراضهم.
حي��ن وصلت إي��ران لباب إس��رائيل هنا تح��ول الموق��ف، فالحوثي ليس 
إرهابياً مادام يقصف الس��عودية، لكنه إرهابي حين يس��تهدف الاقتصاد 
الإس��رائيلي، الحوثي لم يكن يه��دد أمن الممرات المائي��ة وهو يلغمها 

ويستهدف السفن فيها لكنه إرهابي الآن.
تركت الأذرع الإيرانية لتكبر وتتوسع وتقوى وتتمكن بعلم ودراية واطلاع 
دقيق من كل من أجهزة الاس��تخبارات الأمريكية والبريطانية حين يتعلق 
الأم��ر باليمن، والتي رفضت تب��ادل المعلومات وتصدت للتحالف العربي 

حين وصل للحديدة ومنعته من تحريرها من الحوثي.
الآن تعالج الإدارة الأمريكية أضرار س��وء تقديرها وضعف رؤيتها وتحاول 
إنقاذ ما يمكن إنقاذه من س��معتها وبخط��اب يتحدث عن أمن المنطقة 
وحماي��ة الازدهار والاس��تقرار فيها، في حين أنه ل��ولا دعمها وتغاضيها 
المقصود لحماية الأذرع الإيرانية طوال الس��نوات السابقة لم نكن لنصل 

إلى ما وصلنا إليه اليوم.

قصر شاطئي عمره ألفي عام جنوب نابولي
كشف مشروع لبناء ملعب للأطفال 
ومنطق��ة ترفيهية جن��وب مدينة 
نابول��ي الإيطالي��ة، ع��ن أنقاض 

قصر شاطئي عمره 2000 عام.
وفي تقرير نش��ره موقع »س��ي إن 
إن« فإن القص��ر البانورامي يطل 
على جزيرتي إيس��كيا وبروس��يدا، 

وقد غمرته مياه البحر جزئياً.
ويعتق��د الخب��راء، أن القصر الذي 
ش��يّد ف��ي الق��رن الأول، كان من 
الممك��ن أن يك��ون في ي��وم من 
الأيام مق��ر إقامة لبلين��ي الأكبر، 
المؤلف الأسطوري وعالم الطبيعة 
وقائد أسطول البحرية الرومانية.

وكش��فت عملي��ات الحف��ر الت��ي 
تمت الأس��بوع الماض��ي في بلدة 
باكولي الس��احلية، ع��ن الجدران 
الحجري��ة الس��ميكة لعش��ر غرف 
كبيرة بأرضيات وج��دران مبلطة، 
ومتاه��ة من التراس��ات الخارجية 

البانورامية السليمة.
وبالع��ودة إلى الق��رن الأول، كان 

من الممك��ن أن يقع القصر داخل 
المين��اء الروماني في ميس��ينوم، 
حي��ث كان الأس��طول المكون من 
70 س��فينة يس��يطر عل��ى البح��ر 
التيراني لمدة أربعة قرون، والذي 
كان هدفه تأمين الجهة الغربية 

للإمبراطورية الرومانية.

س��يمونا  قال��ت  جانبه��ا،  م��ن 
فورمولا، عالمة الآثار الرئيسة في 
التراث الفني في نابولي، لش��بكة 
المحتم��ل  »م��ن  إن«  إن  »س��ي 
أن تك��ون الفي��لا المهيب��ة التي 
تتمت��ع بإطلال��ة 360 درجة على 
خلي��ج نابولي، لأغراض عس��كرية 

استراتيجية«.
وأضاف��ت: »نعتق��د أن )التنقيب( 
ف��ي الطبق��ات الأعم��ق يمكن أن 
يكش��ف ع��ن المزي��د م��ن الغرف 
وحت��ى اللوحات الجداري��ة، وربما 

أيضاً اكتشافات ثمينة«.
بالنم��ط  الس��لطات  وتفاج��أت 
ت��م  الت��ي  للج��دران،  المتق��ن 
بناؤه��ا بكت��ل م��ن حج��ر التوفا 
)الحجر الجيري( على شكل الماس 
موضوعة في نمط زخرفي يش��به 
الش��بكة عل��ى عمق نحو 70 س��م 

تحت الأرض.
ومن المتوقع، أن تس��تمر أعمال 
الحف��ر ف��ي الأش��هر المقبل��ة، إذ 
تأمل الس��لطات في إلق��اء المزيد 
من الضوء ليس فقط على ش��كل 
الفيلا الش��اطئية نفس��ها، ولكن 
أيض��اً على الحياة الأوس��ع وهيكل 
أه��م  إح��دى  وه��ي  ميس��ينوم، 
المس��تعمرات ف��ي الإمبراطورية 

الرومانية.

تلسكوب هابل يرصد اندماجاً فضائياً وحشياً
التقط تلسكوب هابل عملية اندماج ضخمة في الفضاء السحيق، باصطدام 
مجرتين في كوكبة الجاثي »هرقل«، ما يمنحنا نظرة مستقبلية حول مصير 

درب التبانة وجارتها المرأة المسلسلة.
وتظه��ر أحدث ص��ورة Arp 122، وهي مجرة غريبة تتك��ون في الواقع من 
 LEDA6040، المج��رة الحلزوني��ة المائل��ة والملتوية، و NGC :مجرتي��ن

59642، المجرة المستديرة ذات الوجه اللولبي.
وتق��ع المجرتان في منتصف الاصطدام الضخم ال��ذي يحدث على بعد نحو 
570 مليون س��نة ضوئية من الأرض، لكنهما تتس��ابقان باتجاه بعضهما 

البعض بسرعة مئات الآلاف من الأميال في الساعة.
ومع ذلك، عندما تتصادم المجرات وتندمج قد يستغرق الأمر مئات الملايين 

من السنين حتى يحدث ذلك بالفعل، لأن كلا منها ضخم جداً.
وتكشف صورة هابل أن المجرة الحلزونية الملتوية قليلًا NGC 6040 تتجه 

.59642 LEDA نحو المجرة الدائرية
 NGC وتطل على الزاوية الس��فلية اليس��رى من الصورة المجرة الإهليلجية
 ،122 Arp 6041، وه��ي عضو مركزي في العنقود المجري الذي يتواجد فيه

ولكنها لا تشارك في هذا الاندماج الوحشي.
والمجرات عبارة عن س��حابة معق��دة من النجوم والكواك��ب والغبار والغاز 
والمادة المظلم��ة غير المرئية، وتأتي في أربعة أنواع رئيس��ية: حلزونية، 

والإهليلجية )ذات شكل بيضاوي(، وغريبة )مجرة شاذة(، وغير منتظمة.
وعندم��ا تتصادم تتعرض جميع العناصر الفردي��ة لتغيرات هائلة وعنيفة 

ف��ي كثير من الأحيان في قوى الجاذبية المحيطة بها، والتي يمكن أن تغير 
بنية المجرات تماماً، أو حتى دمجها بالكامل.

وقد يحدث ذلك يوماً ما في الاصطدام الذي التقطه هابل.
وج��اء في بي��ان صادر عن وكالة ناس��ا: »يُعتق��د أن المج��رات الناتجة عن 
عمليات الاندماج لها بنية منتظمة أو بيضاوية؛ لأن عملية الاندماج تعطل 
هياكل أكثر تعقيداً، مثل تلك التي لوحظت في المجرات الحلزونية. وسيكون 
من الرائع معرفة الش��كل الذي س��تبدو عليه Arp 122 بمجرد اكتمال هذا 

الاصطدام، لكن هذا لن يحدث فترة طويلة جداً«.

 إطلاق أول برنامج تطعيم 
ضد الملاريا للأطفال في العالم

تأم��ل الكامي��رون ف��ي تطعي��م حوالي 250 
ألف طفل خ��لال العام الحالي والعام المقبل، 
وبذل��ك س��تكون الكامي��رون الدول��ة الأولى 
عالمي��اً، التي تعطي الأطفال بش��كل روتيني 
لقاح��اً جديداً ض��د الملاري��ا، مع ب��دء توزيع 

اللقاحات في أفريقيا.
ووصف مس��ؤولون حكومي��ون الحملة، التي 
انطلقت أم��س الاثنين، بأنه��ا علامة فارقة 
في الجهود المس��تمرة منذ عق��ود للحد من 
الم��رض الذي ينتش��ر ع��ن طري��ق البعوض 
داخ��ل القارة، ويتس��بب ف��ي 95% من وفيات 

الملاريا بالعالم.
»ه��ذا اللقاح س��ينقذ الأرواح«، حس��بما قالت 

أوريلي��ا نغوين، كبيرة مس��ؤولي البرامج في 
التحالف العالمي للقاحات والتحصين »غافي«، 
ويس��اعد الاتح��اد الحكوم��ة الكاميرونية في 
تأمي��ن جرع��ات اللق��اح الكافي��ة، مضيف��ةً: 
»س��توفر هذه اللقاحات راحة كبيرة للعائلات 

والنظام الصحي في البلاد«.
وتأمل الكاميرون، الدولة الواقعة في وس��ط 
أفريقي��ا، ف��ي تطعيم حوال��ي 250 ألف طفل 

خلال العام الحالي والعام المقبل. 
وقال »غافي«، أنه يعمل مع 20 دولة أفريقية 
أخرى لمس��اعدتها في الحص��ول على اللقاح، 
ويأمل أن تقوم تلك الدول بتحصين أكثر من 

ستة ملايين طفل حتى عام 2025.

 تأثير صادم 
لدموع النساء على الرجال

كش��فت دراس��ة جديدة أن مجرد ش��م دم��وع المرأة يمك��ن أن يقلل من 
عدوانية الذكور بنس��بة تزيد عن 40 في المئة، حس��بما نقلته »نيويورك 

بوست« الأمريكية.
وأظهر البحث الذي أجراه معه��د »وايزمان« للعلوم التأثير الصادم الذي 

يمكن أن تحدثه دموع النساء على الرجال.
ويذكر الخبراء أن مركباً كيميائياً موجوداً في دموع الإنس��ان يخلق إش��ارة 
تقلل النشاط في منطقتين دماغيتين مرتبطتين بالعدوانية لدى الرجال.
وبالنس��بة للدراسة، كان على الباحثين جمع الدموع من وجوه نساء، خلال 

مشاهدتهن لفيلم حزين.
وش��ملت التجربة 31 رجلًا ش��اركوا في لعبة إلكتروني��ة مثيرة للغضب، 
حيث تم خصم نقاطهم فيها بشكل غير عادل، ما ولّد ردود فعل عدوانية 
لديهم، بعدها قام المشاركون الرجال باستنشاق إما رائحة محلول ملحي 

معياري أو شم دموع حقيقية للنساء.

 نصائح لمكافحة
جفاف البشرة في الشتاء

م��ع اش��تداد برد الش��تاء تواج��ه البش��رة تأثي��رات الطقس 
القاس��ية، والتي تتفاقم بس��بب التدفئة الداخلية وانخفاض 

مستويات الرطوبة.
وبحس��ب تقري��ر نش��ره موق��ع the globe and mail، ف��إن 
التع��رض للرياح الباردة وانخفاض الرطوب��ة ودرجات الحرارة 
الب��اردة ت��ؤدي إلى تجريد البش��رة م��ن زيوته��ا الطبيعية، 
وبالتالي جفافها وتقش��رها، كما يسهم الهواء داخل المنازل، 
وخاصة عند تدفئته في اس��تنفاد رطوبة البش��رة، ما يس��بب 

الجفاف الذي قد يؤدي إلى مشاكل جلدية مختلفة.
وتؤك��د طبيبة الأم��راض الجلدي��ة الدكتورة موني��كا لي أن 
عوامل الطقس القاس��ية، والإجهاد، وس��وء التغذية، وغس��ل 
اليدين المتكرر، والتقش��ير الزائد، والخدش كلها تس��هم في 
تلف حاجز البشرة، ما قد يؤدي إلى حالات مزمنة مثل الوردية 

والأكزيما.
ولمعالجة مش��كلة البش��رة الجافة في الش��تاء ينصح الخبراء 
بمقاوم��ة آثار التدفئة الداخلية باس��تخدام أجهزة الترطيب، 
وخاصة في الأماكن المستخدمة بشكل متكرر مثل غرف النوم 
والمكاتب المنزلية، إضافة إلى ذلك ينصح بالترطيب الجسدي 
عن طريق ش��رب كمي��ة كافية من الماء واس��تخدام منتجات 

العناية بالبشرة المرطبة ذات القوام السميك.

عاصفة مغناطيسية تضرب الأرض اليوم
يتوقع خبراء عل��م الفلك، أن تتع��رض الأرض لعاصفة 
مغناطيس��ية جدي��دة اليوم، تص��ل ذروتها عن��د الفجر 

والظهيرة.
وقال خبراء في مختبر علم الفلك الشمسي التابع لمعهد 
بح��وث الفض��اء ومعه��د الفيزي��اء الشمس��ية الأرضية 
التاب��ع لأكاديمية العلوم الروس��ية: إن »ذروة العاصفة 
المغناطيسية ستكون السادسة صباحاً وفي الساعة 12 

ظهراً«.
ونقل��ت وكالة »نوفوس��تي« ع��ن الخب��راء توقعهم أن 
 G1 تكون العاصفة المغناطيسية ضعيفة من مستوى
»أعلى مس��توى هو G5«، ومع ذل��ك يمكن أن تؤثر في 
الحالة الصحية للأشخاص الذين يتحسسون من تغيرات 

الطقس.
وأعلن خبراء المختبر، في وقت سابق، أن أقوى توهج في 

الدورة الشمس��ية الحالية حدث في ليل��ة 1 يناير 2024 
 X2.8 درجة، ما يعادل تقريباً ضعف درجة التوهج X5.0(
الذي حدث يوم 14 ديسمبر عام 2023، والذي كان حتى 
ليل��ة الأول من يناي��ر 2024 الأقوى، بينما س��جل أقوى 

توهج للشمس )X8.2( يوم 10 سبتمبر عام 2017.

 الذكاء الاصطناعي يضع 
»أبل« أمام مفترق حاسم

بع��د أربعين عاماً من إط��لاق ثورة أجهزة الكمبيوتر الش��خصية، يتجاوز 
ش��عبية »ماك« من »أبل« محبي الش��ركة، وتواجه الش��ركة تحديات في 

التكيف مع زمن الذكاء الاصطناعي، مهددة بالدخول في طي النسيان.
وأطلقت »أبل« جهاز ماكنتوش في 1984، واس��تخدمت إعلاناً تلفزيونياً 
يصوّر الجهاز كوسيلة للتمرد ضد أنظمة سياسية مستبدة. وحظيت أجهزة 
ماك بإعجاب المستهلكين بسبب سهولة الاستخدام والواجهة الرسومية 
والصور القابلة للنقر. وفقاً لمدير الأبحاث في مجموعة »فيوتشرم«، فإن 
تأثي��ر أجهزة ماك كان هائلًا، وحاولت جميع أجه��زة الكمبيوتر تقليدها. 
أصبح��ت أجه��زة Mac المفضل��ة للفنانين وصانعي الأف��لام والمبدعين 
المحترفين. وعلى الرغم من ذلك، تس��يطر أجهزة الكمبيوتر التي تعمل 
بنظام التش��غيل ويندوز على مكاتب الش��ركات بس��بب تكلفتها الأدنى 
واعتمادها الواس��ع. ومع ذلك، نجحت »أبل« في اختراق الش��ركات، خاصةً 

.Mac الذين يستخدمون أجهزة iPhone بفضل محبي
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الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5579
  www.albiladpress.come-mail: local@albiladpress.com

24 صفحة - 200 فلس
ISSN 1985-8566رقم التسجيل
Safar 1441 1غرة صفر
SEPTEMBER 2019 3030 سبتمبر

Year: 11السنة
No: 4003العدد
MONالاثنين

البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.
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أكــدت وزيــرة الإســكان والتخطيــط العمرانــي آمنــة الرميحــي أن البرامــج 
الجديــدة التــي أطلقتهــا الوزارة بالشــراكة مع القطاع الخاص، أســهمت في 
تكثيف وتيرة توفير الخدمات الإسكانية، وتسريع تلبية الطلبات الإسكانية، 
بمــا يحقــق التــوازن المطلــوب مــع حجــم الطلبــات الإســكانية التــي تــرد إلى 

الوزارة سنويا.

التمويـــات  إن  الوزيـــرة  وقالـــت 
الإســـكانية تمكنت مـــن تحقيق نتائج 
إيجابيـــة على الصعيديـــن الاجتماعي 
والاقتصـــادي، عبـــر توفيرهـــا الســـكن 
لآلاف الأســـر البحرينية منذ تدشينها 
فـــي الربـــع الثالـــث مـــن العـــام 2022، 
الاســـتفادة  طلبـــات  أن  إلـــى  مشـــيرة 
مـــن التمويـــات الإســـكانية تأتي في 
مـــن  الإســـكانية  الخدمـــات  صـــدارة 
حيث نســـب إقبـــال المواطنين عليها، 
نتيجـــة للتنوع الـــذي وفرته من حيث 
الأغـــراض التمويليـــة المختلفـــة، وأن 
غالبية الطلبات التي يتم تلبيتها تعود 
لمواطنين مدرجـــة طلباتهم للحصول 
وقامـــوا  الأخـــرى،  الخدمـــات  علـــى 
بتفضيـــل المســـار الأســـرع للحصـــول 

على السكن بشكل فوري.

كما أشـــارت الوزيرة إلـــى دور برنامج 
حقـــوق تطويـــر الأراضـــي الحكوميـــة 
الإســـكانية  الخدمـــات  توفيـــر  فـــي 
شـــركات  قيـــام  عبـــر  للمواطنيـــن، 
التطويـــر العقـــاري بتنفيذ مشـــروعات 
إســـكانية علـــى الأراضـــي الحكوميـــة، 
وطرحها للمواطنين المســـتفيدين من 
الخدمـــات التمويلية بأســـعار تناســـب 
قيمـــة التمويـــات، مشـــيرة إلى نجاح 
النســـخة التجريبية للبرنامج المتمثلة 
في مشروع “سهيل الإسكاني”، والتي 
شـــهدت نفاد 93 % مـــن وحداتها لدى 
طرح المشـــروع فـــي النســـخة الثانية 
لمعـــرض التمويات الإســـكانية، الأمر 
الذي شـــجع الوزارة على التوســـع في 
تنفيـــذ المشـــروعات المدرجـــة بخطة 

البرنامج.

وتابعـــت الوزيـــرة الرميحـــي فـــي هذا 
حديثـــا  قامـــت  الـــوزارة  أن  الصـــدد 
بتوقيـــع اتفاقيـــة لتنفيـــذ 131 وحـــدة 
ســـكنية فـــي مدينـــة ســـلمان بالتعاون 
كمـــا طرحـــت  الخـــاص،  القطـــاع  مـــع 
المزايدات الخاصة بتنفيذ مشـــروعي 
البحير وهورة سند، وستشهد المرحلة 
المقبلة توســـعا إضافيـــا؛ بهدف توفير 
مزيـــد مـــن الخيـــارات والمرونـــة أمام 
المواطنيـــن للحصـــول علـــى خدمتهم 

الإسكانية بالسرعة الممكنة.
جاء ذلك في الجلســـة الحوارية التي 

شاركت بها وزيرة الإسكان والتخطيط 
العمراني آمنـــة الرميحي، والتي تأتي 
“مســـتقبل  منتـــدى  جلســـات  ضمـــن 
العقار” الذي تستضيفه وزارة الشؤون 
القروية والبلدية والإســـكان بالمملكة 
العربية الســـعودية الشقيقة، بمشاركة 
نخبة من المســـؤولين والمتخصصين 
في مجـــال قطاع الســـكن الاجتماعي 
والعقـــارات على المســـتويات المحلية 
والإقليميـــة والدوليـــة، إذ شـــارك فـــي 
الجلســـة الحواريـــة كل مـــن الرئيـــس 
التنفيـــذي للشـــركة الوطنية للإســـكان 

التنفيـــذي  البطـــي، والرئيـــس  محمـــد 
لصندوق التنمية الســـياحي السعودي 

قصي الفاخري.
وزيـــرة  اســـتعرضت  الجلســـة،  وفـــي 
الإســـكان والتخطيط العمراني جهود 
توفير الخدمات الإسكانية للمواطنين 
في المملكة، عبر مســـارات التمويات 
الإســـكانية، وبرنامـــج حقـــوق تطوير 
إلـــى  إضافـــة  الحكوميـــة،  الأراضـــي 
فـــي  المشـــروعات  تنفيـــذ  اســـتكمال 
المدن الإســـكانية، والنتائج المتحققة 

على هذا الصعيد.
كمـــا تطرقـــت الوزيـــرة إلـــى الجهـــود 
التـــراث  علـــى  للحفـــاظ  الحكوميـــة 
العمرانـــي، عبـــر تســـليط الضـــوء على 
أبـــرز محـــاور مشـــروع تطويـــر مدينة 
المحـــرق، الـــذي يجـــري حاليـــا العمـــل 
علـــى تنفيذهـــا بالتنســـيق مـــع العديد 
مـــن الـــوزارات والهيئـــات الحكوميـــة، 
وشركات ومؤسسات القطاع الخاص، 
ويهـــدف إلى إحيـــاء وتطوير الأحياء 
المحـــرق  محافظـــة  فـــي  المعروفـــة 
فـــي نطـــاق مســـاحة تصـــل إلـــى 1.4 
بنـــاء  ويتضمـــن  مربـــع،  متـــر  مليـــون 

وترميم الوحدات الســـكنية، وتوحيد 
الطـــراز  وفـــق  المعماريـــة  الواجهـــات 
الهندســـي البحرينـــي الأصيـــل، ومـــن 
فـــي  للســـكن  المواطنيـــن  إعـــادة  ثـــم 

مناطقهم.
وأشـــادت فـــي الجلســـة بجهـــود دول 
فـــي  الخليجـــي  التعـــاون  مجلـــس 
مجـــال توفيـــر الخدمـــات الإســـكانية 
دول  بيـــن  والتكامـــل  للمواطنيـــن، 
الخبـــرات  تبـــادل  عبـــر  المجلـــس، 
مجـــال  فـــي  خصوصـــا  والتدريـــب، 
الشـــراكة مـــع القطاع الخـــاص لتوفير 
خدمـــات الســـكن الاجتماعي، في ظل 
تلـــك  لتطويـــر  المجلـــس  توجـــه دول 
المبادرات والتوسع بالمرحلة المقبلة.

وكانـــت وزيـــرة الإســـكان والتخطيط 
أعمـــال  فـــي  شـــاركت  قـــد  العمرانـــي 
الجلســـة الافتتاحية لمنتدى مستقبل 
العقار بالرياض، والذي يشـــهد حضور 
عدد من كبار المســـؤولين ذوي الصلة 
بالقطاعيـــن الإســـكاني والعقـــاري، كما 
شـــهدت افتتـــاح المعـــرض المصاحب 
الذي يشارك به عدد كبير من الشركات 

العقارية.

أكــدت وزيــرة الإســكان والتخطيــط العمرانــي آمنــة الرميحــي، أن إشــراك القطــاع الخــاص 
فــي خطــط وبرامــج توفيــر خدمات الســكن الاجتماعي يســهم بشــكل أساســي في اســتدامة 
توفير الخدمات الإســكانية للمواطنين، مشــيدة بتجربة المملكة العربية الســعودية الشــقيقة 
فــي مجــال تنويــع الخيــارات الإســكانية بالشــراكة مــع القطاع الخــاص، والذي يعكــس الرؤى 

الخليجية المشتركة لتوفير الحلول الإسكانية للمواطنين.  

جـــاء ذلك في الاجتمـــاع الثنائـــي بين وزيرة 
ووزيـــر  العمرانـــي،  والتخطيـــط  الإســـكان 
الشؤون البلدية والقروية والإسكان بالمملكة 
العربية الســـعودية الشـــقيقة ماجـــد الحقيل، 
علـــى هامـــش مشـــاركة الوزيـــرة فـــي أعمـــال 
منتـــدى “مســـتقبل العقار” بالريـــاض بالمملكة 

العربية السعودية الشقيقة.  
وأثنـــاء الاجتمـــاع، تم تبـــادل وجهـــات النظر 
بشـــأن عـــدد مـــن الموضوعـــات ذات الصلـــة 
بخطـــط توفيـــر الخدمات الإســـكانية في كا 

البلدين الشقيقين، والموضوعات المطروحة 
فـــي جلســـات المنتـــدى، إذ أشـــادت الوزيـــرة 
بجهـــود المملكة العربية الســـعودية الشـــقيقة 
في اســـتضافة وتنظيم مثل هـــذه المنتديات 
والمؤتمرات التي تســـهم في إثراء النقاشات 
وتبـــادل الخبـــرات بشـــأن مســـتجدات قطاع 
الســـكن الاجتماعـــي، ومـــن ثم توليـــد الأفكار 
التي تســـهم في اســـتحداث وتطوير البرامج 

الإسكانية.  
واستعرضت الوزيرة الرميحي في الاجتماع 

توفيـــر  ومبـــادرات  خطـــط  مســـتجدات 
الخدمـــات الإســـكانية للمواطنيـــن في مملكة 
البحريـــن، عبر تنويع مســـارات العمـــل والتي 
ترتكـــز علـــى برنامـــج التمويات الإســـكانية، 
وبرنامج حقـــوق تطوير الأراضي الحكومية، 
المـــدن  مشـــروعات  تنفيـــذ  واســـتكمال 
الإســـكانية، منوهـــة بالنتائـــج الإيجابية لتلك 
المســـارات فـــي توفيـــر الخدمات الإســـكانية 

المستدامة للمواطنين.  
البلديـــة  الشـــؤون  وزيـــر  أثنـــى  جهتـــه؛  مـــن 
والقروية والإســـكان السعودي بجهود مملكة 
البحريـــن فـــي توفيـــر الخدمـــات الإســـكانية 
للمواطنيـــن بالشـــراكة مـــع القطـــاع الخـــاص، 
التعـــاون  تعزيـــز  علـــى  الحـــرص  مؤكـــدا 
الخبـــرات  لتبـــادل  الشـــقيقين  البلديـــن  بيـــن 
والتجـــارب، بما يســـهم في تطويـــر الخدمات 

الإسكانية المقدمة للمواطنين.

المنامة - وزارة الإسكان والتخطيط العمراني

الرياض - بنا

غالبية الطلبات المنفذة كانت مدرجة للحصول على الخدمات الأخرى

الشراكة مع “الخاص” تسهم باستدامة الخدمات الإسكانية

توفير مزيد من المرونة أمام المواطنين لتلبيتها بالسرعة الممكنة... الرميحي:

مستعرضة تعزيز التعاون مع نظيرها السعودي... الرميحي:

أشاد رئيس المجلس الأعلى للصحة 
رئيـــس جمعيـــة الســـكري البحرينية 
الفريـــق طبيـــب الشـــيخ محمـــد بـــن 
البـــارز  بالـــدور  خليفـــة  آل  عبـــدالله 
الـــذي تقـــوم بـــه مؤسســـات القطاع 
المصرفي والمالي في دعم الأعمال 
الخيرية الإنسانية ومساندة الجهود 
التـــي تقدمهـــا المؤسســـات الوطنية 
مســـتوى  رفـــع  علـــى  تعمـــل  التـــي 

الخدمات والرعاية الصحية.
جـــاء ذلك، لـــدى لقاء الشـــيخ محمد 
بـــن عبـــدالله مـــع الرئيـــس التنفيذي 
لجمعيـــة مصـــارف البحريـــن وحيـــد 
القاســـم، وممثليـــن عن البنـــوك التي 
تبرعـــت لهـــذا الهـــدف، متمثلـــة فـــي 
وشـــركة  المتحـــد  الأهلـــي  البنـــك 
كمـــا  “إنوفســـت”.  وشـــركة  “بنفـــت” 
لشـــركة  التنفيـــذي  الرئيـــس  حضـــر 
“بنفت” عبدالواحد الجناحي، ونائب 
 - للمجموعـــة  التنفيـــذي  الرئيـــس 
الخدمات المصرفية الخاصة وإدارة 
الثروات فـــي البنك الأهلـــي المتحد 

طال كيكسو لتسليم المساهمات.
وفي هذا الصدد، أكد الشـــيخ محمد 
بـــن عبـــدالله أهميـــة الشـــراكة بيـــن 
القطـــاع الخـــاص وجمعية الســـكري 
البحرينيـــة؛ لتقـــوم بواجبها الوطني 
ودورهـــا الإنســـاني لرعايـــة الأطفال 
المصابين بالســـكري، مؤكـــدًا أن هذا 
الدعـــم والمســـاهمة مـــن قبـــل البنك 
“بنفـــت”  وشـــركة  المتحـــد  الأهلـــي 
وشـــركة “إنوفســـت” بمبادرة كريمة 
لجمعيـــة  التنفيـــذي  الرئيـــس  مـــن 
مصـــارف البحريـــن وحيـــد القاســـم، 

تهـــدف إلـــى توفير مجســـات قياس 
الســـكر للأطفال المصابين بالسكري 
لتمكينهـــم من قياس الســـكر بيســـر، 
عبر عملية مســـح بســـيطة، وتمكين 
ذويهـــم والفريـــق الطبـــي مـــن تتبـــع 
قياســـات الســـكر بكفـــاءة عاليـــة، ما 
يســـاعدهم على التحكم والســـيطرة 

على السكري.
وبهذه المناســـبة، نوّه وحيد القاسم 
التـــي  والمثمـــرة  الطيبـــة  بالجهـــود 
تقوم بها جمعية السكري البحرينية 
برئاســـة الشـــيخ محمـــد بـــن عبدالله 
آل خليفـــة فـــي مجـــال نشـــر الوعي 
بمرض السكري، بما في ذلك سلسلة 
البرامـــج والمبـــادرات الكثيـــرة التي 
تنظمها الجمعية ســـنويا، إضافة إلى 
ما تقدمه الجمعية من دعم لمرضى 

السكري.
المؤسســـات  “باعتبـــار  وأضـــاف 
الماليـــة والمصرفيـــة المتبـــرع الأول 
لجميـــع القطاعات، بمـــا فيها الصحة 
والتعليـــم والبيئـــة وغيرهـــا، يســـرّنا 
أن نكـــون جزءًا مـــن الجهود الرامية 
إلـــى تعزيـــز الخدمـــات الاجتماعيـــة 

لمرضـــى  الصحيـــة  والرعايـــة 
الســـكري فـــي المجتمـــع البحرينـــي، 
ودعـــم أنشـــطة الجمعيـــة التي تلبي 
احتياجات إنســـانية مهمـــة، ونتطلع 
قدمـــا للبنـــاء علـــى مـــا أنجزنـــاه في 
مجال المسؤولية الاجتماعية ضمن 

القطاع الصحي.
مـــن جانبهـــا، أشـــارت نائـــب رئيـــس 
الهاجـــري  مريـــم  الســـكري  جمعيـــة 
إلـــى أنـــه ومـــن منطلـــق المســـؤولية 
والشراكة المجتمعية، تبنت جمعية 
مـــن  العديـــد  البحرينيـــة  الســـكري 
مبادرات الدعم والمساندة للأطفال 
المصابين بالسكري؛ بهدف الحصول 
على أفضل وسائل الرعاية الصحية 
الســـيطرة  علـــى  تســـاعدهم  التـــي 

والعيش بأمان مع داء السكري. 
وأثناء اللقاء، قدمت الهاجري عرضا 
يتضمـــن ملخصـــا عن مبـــادرة كفالة 
طفـــل مصـــاب بالســـكري بمجســـات 
قيـــاس الســـكر تحت شـــعار “ســـاهم 
معنا فـــي الخيـــر”، إذ تضمن العرض 
أهداف المبادرة والفئات المستهدفة 

وآلية تنفيذها والمتابعة.

جمعية مصارف البحرين تقدم دعما لـ “السكري البحرينية”

محمد بن عبدالله يشيد بمبادرات القطاع “المالي” لمساندة الأطفال المصابين بالسكري

 

المنامة - وزارة الداخلية

المنامة - وزارة الداخلية

اســـتقبل محافظ الجنوبية سمو الشيخ 
خليفـــة بـــن علي بـــن خليفـــة آل خليفة، 
رئيســـة جمعية رعايـــة الطفل والأمومة 
الشـــيخة هنـــد بنـــت ســـلمان آل خليفة، 
بحضـــور عـــدد مـــن أعضـــاء ومنتســـبي 

الجمعية ومسؤولي المحافظة.
ســـمو  رحـــب  اللقـــاء،  مســـتهل  وفـــي 
المحافظ برئيســـة وأعضاء ومنتســـبي 
الجمعيـــة، وأكـــد ســـموه أن المحافظـــة 
الجنوبيـــة حريصة على تعزيز وتحقيق 
مـــع  بالتعـــاون  المجتمعيـــة  الشـــراكة 
المؤسسات الأهلية، عبر إقامة مختلف 
الأنشطة والبرامج الاجتماعية الهادفة، 
اســـتعدادات  علـــى  ســـموه  اطلـــع  كمـــا 
الجمعيـــة المعدة لشـــهر رمضـــان، مثمنا 
ســـموه جهـــود جمعيـــة رعايـــة الطفـــل 

المحافظـــة  أهالـــي  لخدمـــة  والأمومـــة 
الجنوبية.

رئيســـة  عبـــرت  اللقـــاء،  ختـــام  وفـــي 
عـــن  الجمعيـــة  ومنتســـبي  وأعضـــاء 

شـــكرهم وتقديرهم على دعم ومتابعة 
سمو محافظ الجنوبية لأنشطة وبرامج 
الجمعيـــة، بمـــا يخـــدم مفهوم الشـــراكة 
المجتمعية لخدمة أفراد المجتمع كافة.

ضمن إطار حرص محافظ الجنوبية سمو الشيخ خليفة بن علي 
بن خليفة آل خليفة، على تعزيز الشراكة المجتمعية مع مختلف 
الجهـــات، وضمـــن جهودهـــا التنظيمية والأمنية في موســـم البر، 
أقامت المحافظة الجنوبية بالتعاون مع شركة ألمنيوم البحرين 
)البـــا(، والإدارة العامة للدفاع المدني، حملة توعوية حرصا على 

سامة المخيمين ومرتادي البر.
وتأتي هذه الحملة ضمن سلســـلة الحمات التوعوية والزيارات 
الميدانيـــة التـــي تقـــوم بهـــا المحافظـــة الجنوبيـــة بالتعـــاون مـــع 
مختلـــف الجهـــات الأمنيـــة والقطـــاع الخـــاص، لتوفيـــر مختلـــف 
ســـبل الأمن والســـامة أثناء موسم البر، إذ شملت الحملة توزيع 
عـــدد من طفايات الحريق من قبل شـــركة “البـــا” على المخيمين، 
وتوجيههم بأهمية التقيد بالأنظمة والإرشادات الواجب اتباعها؛ 

حفاظا على سامة الأرواح والممتلكات.
كمـــا تعد هـــذه الحملة من ضمـــن المبادرات الأمنيـــة والتنظيمية 
والبيئيـــة التـــي تقدمهـــا المحافظـــة لمرتـــادي البـــر والمخيميـــن 

لضمـــان موســـم آمـــن ومنظـــم، عبر مركـــز خدمات البـــر والمجهز 
بالشـــكل الأمثل، الذي يتماشـــى مع حجم الخدمات التي يقدمها 

للمخيمين لتوفير سبل الأمن والسامة.
يذكر أن المحافظة الجنوبية قامت بالعديد من البرامج وحمات 
التوعيـــة على مدار موســـم البـــر، عبر تعزيز الجهـــود مع مختلف 
الجهات المختصة، تفعيا لدور الشـــراكة المجتمعية والتنســـيق 
الأمني مع مختلف الجهات؛ من أجل توفير كل مقومات النجاح 
لموســـم البر، مـــع الحفاظ على ســـامة البيئـــة الطبيعية وضمان 

صحة وسامة مرتادي البر.

مشيدا بجهود “رعاية الطفل والأمومة”... سمو محافظ الجنوبية:

تحقيق الشراكة المجتمعية بالتعاون مع المؤسسات الأهلية

“الجنوبية” و “البا” تقيمان حملة توعوية لمرتادي البر

ــلـــس الـــمـــنـــاقـــصـــات  فـــتـــح مـــجـ
والـــمـــزايـــدات الــحــكــومــيــة في 
جلسته الأسبوعية صباح أمس 
الجهات  لمختلف  مناقصات   8

الرسمية في مملكة البحرين.
وبــلــغ إجــمــالــي أقـــل الــعــطــاءات 
للمناقصات في جلسة  المقدمة 
يوم أمس نحو 5.1 مليون دينار، 
إذ تنافست على المناقصات 32 

الــشــركــات  مختلف  مــن  عــرضــا 
المحلية والأجنبية.

الــتــفــاصــيــل، فــقــد فتح  وفــــي 
مناقصة  الــمــنــاقــصــات،  مجلس 
ــال والــمــتــعــلــقــة  ــغــ لـــــــوزارة الأشــ
الصحي  الصرف  شبكة  بإنشاء 
 604 مجمع  ســتــرة  منطقة  فــي 
وتنافست  الــثــانــيــة(،  )الــمــرحــلــة 

عليها 9 شركات.

فتح مناقصات بقيمة فتح مناقصات بقيمة 5.15.1 مليون دينار مليون دينار

للصحة  الــمــســاعــد  الـــوكـــيـــل  ــالـــت  قـ
بهرام،  الصحة سامية  بــوزارة  العامة 
بالإصابة  الــخــاصــة  الإحـــصـــاءات  إن 
البحرين  فــي  الــرحــم  عنق  بــســرطــان 
أظهرت تسجيلا بين 5 إلى 24 حالة 
سنويا في الفترة من 2009 إلى 2021. 
ولفتت في حوار أجرته معها “البلاد”، 
إلى أن وزارة الصحة ستعتمد اللقاح 
الحليمي  ــورم  ــ الـ ــفــيــروس  ل الــمــضــاد 
البشري ضمن اللقاحات المدرجة في 
لحماية  للتطعيم؛  الوطني  البرنامج 
بالفيروسات  الإصــابــة  مــن  الأطــفــال 
ومضاعفاتها  بالتطعيم  المستهدفة 
“تُساعي  اللقاح  وهو  المستقبل،  في 
التكافؤ”، ويؤمن الحماية من 9 أنواع 

من هذا الفيروس.

بهزاد: لقاح جديد آمن 
لطلبة “الإعدادية” 

يحمي من 9 فيروسات

)05(
)16(

بموجب قرارين من وزير المالية والاقتصاد الوطني... المرباطي لـ “^”:

في حالة مد الاشتراكات إلى في حالة مد الاشتراكات إلى 6565 سنة سيزيد المعاش التقاعدي بنسبة  سنة سيزيد المعاش التقاعدي بنسبة 1010 % %
للهيئة  التنفيذي  الرئيس  أعلنت 
للتأمين الاجتماعي إيمان  العامة 
لـ ”الــبــلاد” أنــه بــات من  المرباطي 
القطاع  موظفي  حصول  الممكن 
العام على معاش تقاعدي بنسبة 
90 % من نسبة الراتب الذي كانوا 

يتقاضونه على رأس وظائفهم.
الــــذي  الـــــقـــــرار  أن  وأوضـــــحـــــت 
والاقتصاد  المالية  وزيــر  أصــدره 
الوطني الشيخ سلمان بن خليفة 
ــى إمــكــان  آل خــلــيــفــة يــنــص عــل
بالقطاع  الــمــوظــف  اســتــمــراريــة 
اختياريًا  التقاعد  نظام  العام في 

حتى العام يبلغ 65 سنة.
ولفتت إلــى أنــه في حــال وصلت 
سنوات الموظف في القطاع العام 
عمر  لحد  عمل  أي  سنة،   45 إلــى 

أكثر، فإنه سيتحصل على  أو   65
 %  90 إلى  يصل  تقاعدي  معاش 

من راتبه على رأس الوظيفة.
وأفادت بأن الموظف الذي يقوم 
إلى  عمله  سنوات  بمد  اختياريا 

65 سنة يستطيع أن يحصل على 
منهما:  الاستفادة  يمكنه  خيارين 
الأول هو أن تضاف نسبة 10 % 
على معاشه التقاعدي ليصبح 90 
نظير  يتحصل  أن  والــثــانــي   ،%
اشــتــراكــه خــلال 5 ســنــوات على 
مــكــافــأة عــن الــخــمــس الــســنــوات 
الزائدة عن  الإضافية الاختيارية 

40 سنة عمل.
ــيـــب الـــمـــربـــاطـــي  ــقـ ــعـ ويـــــأتـــــي تـ
ــن مـــن وزيــــر الــمــالــيــة  ــراريـ بــعــد قـ
والاقتصاد الوطني الشيخ سلمان 
أحــدهــمــا  خــلــيــفــة،  آل  خليفة  بــن 
منظم للاستمرار في العمل لما بعد 
إجــراءات  إلى  بالإضافة   ،60 سن 

الإحالة على التقاعد.

تـــرأس نــائــب جــلالــة الــمــلــك ولـــي العهد 
بن  الملكي الأمير سلمان  السمو  صاحب 
الاعــتــيــادي  الاجــتــمــاع  خليفة،  آل  حمد 
عقد  الــذي  الـــوزراء،  لمجلس  الأسبوعي 

أمس بقصر القضيبية.
اليوم  وبمناسبة  الاجتماع،  بداية  وفــي 
الدولي للتعليم، هنأ المجلس أبناء الوطن 
بالجهود  منوها  التعليمية،  الــكــوادر  من 
تعزيز  فــي  بها  يضطلعون  التي  الطيبة 
التعليم ومخرجاته، بما  مسارات تطوير 
يدعم المسيرة التنموية الشاملة، بقيادة 
ملك البلاد المعظم صاحب الجلالة الملك 
قرر  بعدها  خليفة.  آل  عيسى  بــن  حمد 
اللجنة  مذكرة  على  الموافقة  المجلس 
والتشريعية  القانونية  للشؤون  الوزارية 
بــشــأن مـــشـــروع قـــانـــون بــتــعــديــل بعض 
مذكرة  وعلى  العقوبات،  قانون  أحكام 
ــلــشــؤون الــقــانــونــيــة  ــة ل ــ ــوزاري ــ الــلــجــنــة ال
والتشريعية بشأن مشروع قرار بتعديل 

للقرار،  المرافق  الجدول  من   )22( البند 
خدمات  بشأن   2014 العام  في  الــصــادر 
ــــجــــوازات  وال لــلــجــنــســيــة  الـــعـــام  الإدارة 
الوزارية  اللجنة  مذكرة  وعلى  والإقامة، 
بشأن  والتشريعية  القانونية  للشؤون 

مذكرة تفاهم بين وزارة شؤون الشباب 
بجمهورية  والــريــاضــة  الشباب  ووزارة 
ــة الــشــقــيــقــة لــتــدشــيــن  ــيـ ــربـ ــعـ ــر الـ مـــصـ
البحريني،   - المصري  الشبابي  المجلس 
للشؤون  الوزارية  اللجنة  وعلى  مذكرة 

الــقــانــونــيــة والــتــشــريــعــيــة بــشــأن مــذكــرة 
والــتــجــارة  الصناعة  وزارة  بين  تفاهم 
وجـــهـــاز الــمــنــافــســة ومــنــع الــمــمــارســات 
العربية  مصر  بجمهورية  الاحــتــكــاريــة 

الشقيقة.

جهود طيبة لأبناء الوطن في تطوير مخرجات التعليمجهود طيبة لأبناء الوطن في تطوير مخرجات التعليم
مذكرة تفاهم لتدشين المجلس الشبابي المصري - البحريني... مجلس الوزراء:

صدر عن نائب جلالة الملك ولي المنامة - بنا
الملكي  السمو  صــاحــب  العهد 
الأمـــيـــر ســلــمــان بـــن حــمــد آل 
لسنة   )5( رقــم  مرسوم  خليفة، 
تنفيذي  رئيس  بتعيين   ،2024
لهيئة  تنفيذي  رئــيــس  ــائــب  ون
والمعارض،  للسياحة  البحرين 
وزير  ترشيح  على  بناء  وذلــك 
السياحة، وبعد موافقة مجلس 

الوزراء، جاء فيه:
 المادة الأولى

تُــعــيــن الـــســـيـــدة ســـــارة أحــمــد 
لهيئة  تنفيذيا  رئيسا  بوحجي 

البحرين للسياحة والمعارض.
المادة الثانية

ــة أســـامـــة  ــ ــ ــة دان ــســ ــ تُـــعـــيـــن الآن
للرئيس  نــائــبــا  الــســعــد  يــوســف 
والمشاريع  لــلــمــوارد  التنفيذي 
ــبـــحـــريـــن لــلــســيــاحــة  ــة الـ ــئ ــهــي ب

والمعارض.
المادة الثالثة

هذا  تنفيذ  السياحة  وزير  على 
المرسوم، ويعمل به من تاريخ 
الجريدة  في  ويُـنشَـر  صــدوره، 

الرسمية.

بمرسوم صادر عن  نائب جلالة الملك ولي العهد... بمرسوم صادر عن  نائب جلالة الملك ولي العهد... 
بوحجي رئيسا تنفيذيا لـ “البحرين للسياحة”بوحجي رئيسا تنفيذيا لـ “البحرين للسياحة”

المنامة - بنا

)٠٢(

“السلام” يطلق”تطوير المواهب البحرينية” ليساهم في تحقيق حلم الوصول“السلام” يطلق”تطوير المواهب البحرينية” ليساهم في تحقيق حلم الوصول
أطـــلـــق بــنــك الـــســـلام، أخـــيـــرا، 
ــه الــمــتــعــلــقــة  ــلاتـ ــمـ أحـــــــدث حـ
بالحوكمة البيئية والاجتماعية 
ــلــجــهــود  ل ــة  ــمــ ــداعــ ــ ال  )ESG(
الحملة  تــهــدف  إذ  الــوطــنــيــة، 
المقبل  الــجــيــل  تــأســيــس  ــى  إلـ
من المواهب الطموحة وكتابة 
المستقبلية،  نجاحهم  قصص 
عبر مبادرات تدعم 3 قطاعات 
رئــيــســة فــي الــمــجــتــمــع، وهــي: 
ــي، الــقــطــاع  ــاضـ ــريـ الــقــطــاع الـ
المؤسسات  وقــطــاع  الصحي، 

الصغيرة والمتوسطة.

حزمة عقوبات أميركية بريطانية أوروبية في الشرق الأوسطحزمة عقوبات أميركية بريطانية أوروبية في الشرق الأوسط
رويترز

فرضت بريطانيا وأميركا والاتحاد الأوروبي والمجلس الأوروبي 
عقوبات جديدة على كيانات مرتبطة بحماس وسوريا والسودان.
مرتبطين  أفــراد  على  عقوبات  الاثنين  أمس  بريطانيا  وفرضت 
بحركة المقاومة الإسلامية الفلسطينية “حماس”، منهم ممولون 
وقــيــاديــون فــي الــحــركــة، قــائــلــة إن مــن شـــأن هـــذه الإجــــراءات 
المساعدة في قطع مصادر تمويل الحركة من أطراف منها إيران، 
واتخذت بريطانيا هذه الخطوة بالتنسيق مع الولايات المتحدة.

وأظهر الموقع الإلكتروني لوزارة الخزانة الأميركية أن الولايات 
تستهدف  الاثــنــيــن،  أمــس  جــديــدة،  عقوبات  ــدرت  أصـ المتحدة 
“حماس”، وشخصا  الإسلامية  المقاومة  بحركة  مرتبطين  أفرادا 

له علاقة بشركة “فلاي بغداد للطيران” العراقية.
وأدرج الاتحاد الأوروبي 6 أفراد و5 كيانات إلى قائمة عقوباته 

المتعلقة بالوضع الراهن في سوريا.

والأفراد هم مستشار اقتصادي للرئيس السوري بشار الأسد، و3 
النظام ويستفيدون  يدعمون  الذين  البارزين  الأعمال  رجال  من 

منه، واثنان مرتبطان بعائلة الأسد.
و  الــدج”  “مجموعة  هي  للعقوبات  الخاضعة  الخمس  والشركات 
“أجنحة الشام” و “مؤسسة الطير الحر” للسياحة والسفر، وشركة 

“إيلوما” للاستثمارات الخاصة، وشركة “العقيلة”.
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استعدادا للمواجهة الحاسمة مع نظيره منتخب الأردن

“الأحمر” يواصل استعداداته وسط أجواء حماسية
)١٠(و)١١(

ندى فهد

 علي الفردان

علوي الموسوي

إيمان المرباطي

)04(

)08( )18(

سارة بوحجي

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2024/01/557923030106.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.albiladpress.com/news/2024/5579/bahrain/846485.html
https://www.albiladpress.com/news/2024/5579/finance/846480.html
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.

ثمن النسخة: السعودية: ريالان - الكويت: 200 فلس - الإمارات: درهمان - قطر: ريالان - عمان: 200 بيسة - مصر: جنيهان - الأردن: 200 فلس - لبنان: 1000 ليرة - المملكة المتحدة: جنيه استرليني - الولايات المتحدة: دولاران - أوروبا : 2 يورو

1113162320

عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5579

الرفاع- جمعية النور للبر

للـــدورة  الأوليـــة  التصفيـــات  انطلقـــت 
الرابعـــة لجائزة صاحب الســـمو الملكي 
الأميـــر خليفـــة بـــن ســـلمان آل خليفـــة 
 20 الماضـــي  الســـبت  يـــوم  القرآنيـــة 
ينايـــر الجاري، بمشـــاركة أكثـــر من 927 
متســـابقا من الجنســـين مشـــارك، في 4 
فـــروع للجائزة، والمقامة برعاية كريمة 
من الرئيسة الفخرية لجمعية النور للبر 
ســـمو الشـــيخة لولـــوة بنـــت خليفـــة بن 
ســـلمان آل خليفة، وبتنظيم من جمعية 

النور للبر للعام الرابع على التوالي.
وقالت رئيســـة الجمعية رئيســـة اللجنة 
الدائمـــة للجائـــزة الشـــيخة لميـــاء بنـــت 
محمـــد آل خليفة إن التصفيات الأولية 
للجائزة تشهد تنافســـا بين المتسابقين 
نمـــاذج  قدمـــوا  الذيـــن  والمتســـابقات، 
الكريـــم  القـــرآن  حفـــظ  مـــن  مشـــرفة 
وتلاوته، إذ بدأت منافسات التصفيات 
الأولية للذكور صباح الســـبت، وتستمر 
إلى مساء يوم الاثنين، وذلك في قاعة 

الجمعية بالرفاع الغربي.
للإنـــاث  الأوّليـــة  التصفيـــات  وســـتقام 
 27 الموافـــق  المقبـــل  الســـبت  يـــوم 
ينايـــر الجـــاري، وفقا للجـــداول الزمنية 
للمتســـابقين المعتمدة من قبـــل اللجنة 

المنظمة.
لجـــان  أن  لميـــاء  الشـــيخة  وبيّنـــت 
التحكيـــم للـــدورة الرابعـــة تضـــم نخبة 
مـــن المتخصصيـــن فـــي القـــرآن الكريم 

وتجويده.
بفخرهـــا  تصريحهـــا  واختتمـــت 
واعتزازها باحتضـــان جمعية النور للبر 
لهـــذه الجائـــزة العظيمـــة فـــي أهدافهـــا 
ورعايتهـــا للقـــرآن الكريـــم، للعـــام الرابع 
علـــى التوالـــي، لحملها اســـم المغفور له 
بإذن الله تعالى صاحب الســـمو الملكي 
الأميـــر خليفـــة بـــن ســـلمان آل خليفـــة 
)رحمـــه الله(، داعيـــة الله العلـــي القديـــر 
أن يوفـــق الجميع لخدمة القرآن الكريم 

وخدمة مملكتنا الغالية.

927 متسابقا في تصفيات جائزة الأمير خليفة بن سلمان القرآنية

علمت “البلاد” أن مجلس أمناء مركز الملك حمد العالمي للتعايش الســـلمي ســـيعقد 
اجتماعه الأول بعد التشكيل الجديد يوم الخميس 1 فبراير.

وســـيناقش الاجتمـــاع الموضوعات المدرجـــة على جدول أعماله، مـــع الاطلاع على 
خطط وبرامج المركز بالفترة المقبلة، برئاسة رئيس مجلس أمناء مركز الملك حمد 

العالمي للتعايش السلمي الشيخ عبدالله بن أحمد بن عبدالله آل خليفة.

أول اجتماعات مركز “التعايش السلمي” مطلع فبراير

تعديل مخطط إنشاء محلات تجارية باللوزيتعديل مخطط إنشاء محلات تجارية باللوزي
^ قالـــت وزارة الإســـكان والتخطيط العمراني 

إن الـــوزارة قامت بإجراء بعـــض التعديلات على 
مخطط إنشاء ســـوق ومحلات تجارية ومواقف 
ســـيارات تخـــدم منطقـــة اللـــوزي مجمـــع 1020، 
والتي شـــملت تعديل عقـــارات، وذلك بالتنســـيق 
الأراضـــي  هـــذه  بتطويـــر  المعنيـــة  الجهـــات  مـــع 
لضمان الاستفادة المثلى من المساحات المتاحة.  
ولفتت الى أنه يجري حاليا التنســـيق مع الجهات 
المعنية وأخذ الموافقات اللازمة لغرض تســـجيل 
الأراضـــي الحكوميـــة بالمشـــروع، وذلـــك حســـب 

الإجراءات المتبعة. 
وعـــن مقترح تخصيـــص العقار رقـــم 10042620 
لـــوزارة العـــدل والشـــؤون الإســـلامية والاوقـــاف 

القاضي ببناء مسجد تابع للأوقاف الجعفرية في 
منطقة دمستان مجمع 1017، أشارت الوزارة إلى 
أنه تم دراســـة الطلـــب من الناحيـــة التخطيطية، 

حيث تبين أن العقار مسجل باسم حكومة مملكة 
البحريـــن كمحطـــة ضـــخ لصالح وزارة الأشـــغال. 
وأفـــادت بأن “مســـاحة العقار المذكور تســـاوي ما 
يقارب 364 مترا مربعا، وأن أدنى مساحة لتوفير 
موقـــع كمســـجد تقـــدر بحوالـــي 600 متـــر مربـــع، 
وذلـــك حســـب المعاييـــر التخطيطيـــة المعتمـــدة 

للخدمات والمرافق المجتمعية”. 
التخصيـــص  علـــى  للإبقـــاء  الهيئـــة  واقترحـــت 
الحالـــي؛ ليتم توفير شـــبكة مياه تخـــدم المنطقة 
بشكل كاف، إضافة الى التنسيق مع وزارة العدل 
والشـــؤون الإســـلامية والأوقـــاف؛ كونهـــا الجهـــة 

المعنية بدراسة مدى حاجة المنطقة لمسجد.
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قالــت الوكيــل المســاعد للصحــة العامــة بــوزارة الصحة ســامية بهــرام، إن الإحصاءات الخاصــة بالإصابة بســرطان عنق الرحم فــي البحرين 
أظهرت تسجيل بين 5 و24 حالة سنويا في الفترة من 2009 إلى 2021.

ولفتــت فــي حــوار أجرتــه معهــا “البلاد”، إلى أن مملكــة البحرين حريصة على وضع اســتراتيجيات ومبادرات تؤمن مــن خلالها مجتمعا صحيا 
سليما، ومن بينها توفير اللقاحات، التي تعد من أهم السبل الوقائية لتأمين الحماية من الفيروسات، إذ يتم تقييم الوضع الوبائي والمناعي 

في المملكة على ضوء المستجدات العلمية والدلائل المثبتة. وفيما يلي نص الحوار: 

لقاح جديد آمن لطلبة “الإعدادية” يحمي من 9 فيروسات

24 حالة إصابة بسرطان عنق الرحم في البحرين سنويا... 
الوكيل المساعد للصحة العامة لـ “^”:

إطلاق اسم أمير الكويت الراحل على “كوبري الجسرة”إطلاق اسم أمير الكويت الراحل على “كوبري الجسرة”
مقترح بتمديد ساعات عمل سوق المزارعين حتى 7 مساء

 وافـــق مجلس بلدي الشـــمالية، في جلســـته أمس، 
علـــى رفع خطاب لوزير شـــؤون البلديات والزراعة 
بشـــأن تعديـــل الوقـــت الرســـمي لســـوق المزارعين 
بمنطقـــة البديـــع بمجمـــع 550، علـــى أن يكـــون من 
7:30 صباحـــا لغايـــة 7 مســـاء، بـــدلًا مـــن إغلاقهـــا 
عنـــد الســـاعة 2 ظهـــرًا؛  بغرض تخفيـــف الازدحام.  
وعـــن مبـــررات المقتـــرح بحســـب مقدمـــه البلـــدي 
محمد الدوســـري، قال إنه يأتي اســـتجابة لمطالبة 
أهالـــي المنطقة وزيـــادة الدخل للفـــرد، إضافة إلى 

استقطاب أكبر عدد من الزائرين. 
مـــن جهته، طالب البلدي عبدالله القبيســـي الوزارة 

بتخصيـــص مواقـــف خاصـــة للســـيارات للمشـــروع 
بأكبر عدد ممكن. 

إلـــى ذلـــك، وافـــق المجلـــس بالغالبية على تســـمية 

كوبري الجســـرة الممتد إلى تقاطع البديع وشـــارع 
91 الممتـــد لمدينة ســـلمان باســـم المغفـــور له أمير 

الكويت الشيخ نواف الأحمد الجابر الصباح. 
وقـــال مقدم المقتـــرح البلدي محمد الدوســـري إن 
الجميـــع يعلم دعـــم أهل الكويت لمملكـــة البحرين، 
ومن هذا الباب تم رفع طلب تســـمية الاسم ليكون 
تخليـــدا لذكـــرى الأميـــر الراحـــل. ووافـــق المجلس 
على رفع توصية لوزير شـــؤون البلديات والزراعة 
بمقتـــرح توفيـــر أجهـــزة إضافيـــة للصـــرف الذاتـــي 
لأكيـــاس النفايـــات المنزليـــة )ســـهل( فـــي المواقـــع 
المقترحـــة بالمحافظـــة الشـــمالية، مـــع تخصيـــص 

ميزانية للغرض المطلوب.

ندى فهد

تغطية الجلسة:  ندى فهد

محمد الدوسري

زينب الدرازي

تشخيص إصابات بفيروس الورم الحليمي البشري بين المواطنات وغير البحرينياتسامية بهرام

توفير اللقاحات من أهم السبل الوقائية لتأمين الحماية من الفيروسات

التوسع في إدخال اللقاحات التي أثبتت فاعليتها في مكافحة الفيروسات

لماذا قررت الوزارة إلزامية التطعيم  	
ضد فيروس الورم الحليمي الآن، 

خصوصا أن مجتمع البحرين محافظ؟

علـــى  البحريـــن  مملكـــة  تحـــرص 
ومبـــادرات  اســـتراتيجيات  وضـــع 
تؤمـــن مـــن خلالهـــا مجتمع صحي 
سليم، ومن بينها توفير اللقاحات، 
التي تعد من أهم الســـبل الوقائية 
لتأميـــن الحماية من الفيروســـات، 
الوبائـــي  الوضـــع  تقييـــم  يتـــم  إذ 
والمناعـــي فـــي المملكة على ضوء 
والدلائـــل  العلميـــة  المســـتجدات 
المثبتـــة، ومـــن ثـــم يتـــم التوســـع 
فـــي إدخال اللقاحـــات التي أثبتت 
فاعليتهـــا في مكافحـــة العديد من 
الفيروســـات المعديـــة ومـــا يترتب 

عليها من مضاعفات.
كمـــا تحـــرص وزارة الصحـــة علـــى 
الروتينيـــة  التطعيمـــات  توفيـــر 

الموصى بها للأطفال في البرنامج 
الوطني للتطعيم؛ والتي تستهدف 
منـــذ  المختلفـــة  العمريـــة  الفئـــات 
الـــولادة وحتـــى مرحلـــة مـــا قبـــل 
دخـــول المدرســـة، ومـــن ثـــم فـــي 
المرحلـــة الإعداديـــة وغيرهـــا مـــن 

الفئات العمرية. 
ومـــن هذا المنطلق، حرصت وزارة 
الصحة علـــى إدراج اللقاح المضاد 
لفيـــروس الورم الحليمي البشـــري 
فـــي  المدرجـــة  اللقاحـــات  ضمـــن 
البرنامج الوطني للتطعيم؛ لحماية 
الأطفال من الإصابة بالفيروســـات 
المستهدفة بالتطعيم ومضاعفاتها 

في المستقبل. 
علمـــا أن هذا اللقاح مـــن اللقاحات 
الموصـــى بهـــا من منظمـــة الصحة 
العالمية، ومدرج ضمن التطعيمات 
دول  مـــن  عـــدد  فـــي  الروتينيـــة 

لـــدول الخليـــج  التعـــاون  مجلـــس 
العربية، إذ يُعد هذا اللقاح من أهم 
سبل الوقاية من الإصابة بفيروس 
 )HPV( البشـــري  الحليمـــي  الـــورم 
والأمـــراض المرتبطـــة بـــه، والتـــي 
مـــن أهمهـــا ســـرطان عنـــق الرحـــم 
لـــدى الإناث والســـرطانات الأخرى 
لـــدى الذكور، ويعد هـــذا الفيروس 
من الفيروســـات الشـــائعة التي قد 
تصيـــب النســـاء والرجـــال فـــي أي 
مرحلة من مراحـــل الحياة؛ والتي 
قد تســـبب بعض أنواعها الخطيرة 
الإصابـــة بالســـرطان فـــي مراحـــل 

لاحقة من الحياة.
يشار إلى أن اللقاح المتوافر حاليا 
فـــي مملكـــة البحريـــن هـــو اللقـــاح 
“تُساعي التكافؤ”، ويؤمن الحماية 
مـــن 9 أنـــواع مـــن هـــذا الفيروس، 
ويعد لقاح الورم الحليمي البشري 

لقاحـــا آمـــن عمومـــا، مـــع احتمـــال 
الجانبيـــة  الآثـــار  بعـــض  حـــدوث 
مـــن  كغيـــره  الشـــائعة  الموضعيـــة 
الألـــم  تشـــمل  والتـــي  اللقاحـــات؛ 
والتـــورم والاحمـــرار فـــي موضـــع 
أعـــراض  تحـــدث  وقـــد  الحقـــن، 
أخرى مثل الصداع، ألم العضلات، 

الغثيان، القيء، وآلام البطن.

هل سجلت الوزارة حالات للإصابة  	
بالفيروس؟ وما هي جنسياتهم؟

تـــم تشـــخيص إصابـــات بفيروس 
الورم الحليمي البشري بين النساء 
البحرينيـــات،  وغيـــر  البحرينيـــات 
علما أن بعض الإصابات بالفيروس 
قد تؤدي إلى الإصابة بالســـرطان، 
وتـــراوح عـــدد الحالات المســـجلة 
بسرطان عنق الرحم للنساء بين 5 

و24 حالة ســـنويا بالفترة من العام 
2009 إلى العـــام 2021 في مملكة 

البحرين. 
بهـــذا  الإصابـــة  أن  إلـــى  يشـــار 
مصحوبـــة  تكـــون  لا  الفيـــروس 
عـــادة بأعـــراض إلا عنـــد تطورهـــا 
إلـــى مضاعفات قد تصـــل للإصابة 

بالسرطان.

هل سيكون التطعيم ضد الفيروس  	
من شروط الالتحاق بالمدرسة؟ 
ومتى سيجري إطلاق الجرعة 

الأولى؟

التطعيـــم يعتبـــر مـــن التطعيمـــات 
الروتينيـــة المدرجة فـــي البرنامج 
مملكـــة  فـــي  للتطعيـــم  الوطنـــي 
البحرين، ويستهدف الفئة العمرية 
ويعطـــى  عامـــا،   13 إلـــى   12 مـــن 
عـــادة فـــي المرحلـــة الإعدادية لما 

لـــه مـــن فاعليـــة فـــي حمايـــة هذه 
الفئة مـــن الإصابة بالفيروس ومن 
مضاعفاتـــه المســـتقبلية، خصوصا 
ســـرطان عنـــق الرحم عند النســـاء 
والسرطانات الأخرى لدى الرجال.

علـــى صحـــة وســـلامة  وللحفـــاظ 
الأمـــور  أوليـــاء  يوصـــى  الأبنـــاء، 
جرعـــات  اســـتكمال  مـــن  بالتأكـــد 
التطعيم باللقـــاح المضاد لفيروس 

الورم الحليمي البشري.
يشـــار إلى أنـــه تم البـــدء بحملات 
إعطـــاء الجرعة الأولـــى من اللقاح 
المضاد لفيـــروس الـــورم الحليمي 
فـــي  العـــام  هـــذا  فـــي  البشـــري 
والخاصـــة،  الحكوميـــة  المـــدارس 
ولـــم يتـــم تســـجيل أي مضاعفات 
ذات خطـــورة مـــن بينهم بعد تلقي 

اللقاح.

إدراج اللقاح المضاد لفيروس الورم الحليمي البشري ضمن البرنامج الوطني للتطعيم لحماية الأطفال

محرر الشؤون المحلية

تابعـــت المحكمـــة الكبـــرى الجنائيـــة الأولـــى، صبـــاح أمس 
الإثنين، اســـتماعها إلى شـــهادة شـــهود الإثبات فـــي واقعة 
اعتداء 4 نزلاء بمركز الإصلاح والتأهيل على آخر بالضرب 
المبـــرح الـــذي أدى إلـــى وفاته، بحضـــور كل مـــن المتهمين 
وحـــددت  المدنـــي،  بالحـــق  المدعيـــن  ووكلاء  ووكلائهـــم 
المحكمـــة جلســـة 5 فبراير المقبل للاســـتماع لبقية شـــهود 
الواقعة. وأفاد الشـــاهد التاســـع بقوله إنه انتقل على الفور 
إلى موقع الحادثة فور تلقيه البلاغ، وشـــاهد المجني عليه 
ملقـــى على الأرض فاقدا الوعـــي ورأى اثنين من المتهمين 
جالســـين عند رأس المجني عليـــه ويعتدون عليه بالضرب 
بأيديهم على رأســـه ورقبته، أما المتهمون الآخرون فكانوا 
يركلونه على رجليه بأقدامهم، وتدخل الشـــاهد على الفور 
بـــأن دفـــع أحـــد المتهميـــن بعيدا عـــن المجنـــي عليـــه وأبلغ 
الوكيـــل المنـــاوب لإحضـــار ســـيارة الإســـعاف ولـــم يلمـــس 
المتهم بيده نظرا لوجود دماء في أيدي المتهم واحتمالية 

إصابته بمرض الكبد الوبائي.
من جانبه أفاد الشـــاهد العاشـــر )المســـعف( بأنـــه توجه إلى 
مقـــر الحادثة فـــور تلقيه البلاغ، إذ يقـــدر الوقت منذ تلقيه 

للبـــلاغ وحتى انتقاله لداخل الغرفة التي وقع بها 
الاعتـــداء بــــ 4 دقائـــق، مفيـــدا بأنه أمر 

المتهمين بترك المجني عليه، وعندما 
لم يســـتجب أحد له أمسك بأحدهم 
ودفعـــه للتوقـــف فيمـــا دفـــع زميله 
)الشـــاهد التاســـع( بمتهـــم آخر، أما 
المتهمـــون الآخرون فتوقفوا عن 

الاعتداء من تلقاء أنفسهم.
عليهـــا  كان  التـــي  الهيئـــة  وعـــن   
المجنـــي عليه، أشـــار الشـــاهد إلى 

أن المجنـــي عليـــه كان مغشـــيا عليه 
علـــى الأرض وتحيـــط بـــه الدمـــاء من 

كل جانـــب؛ نظـــرا لتعرضـــه لنزيـــف حاد 
فـــي الفـــم والأنـــف، وعليـــه قام بتشـــخيصه 

وكان نبضه ضعيفا واســـتدعى الإســـعاف الـــذي وصل فور 
خروجه من الغرفة التي وقعت فيها الحادثة، موضحا بأن 
حالـــة المجني عليه تمثل جريمة بشـــعة ومرعبة من جميع 
النواحـــي، إذ إنـــه مـــن خـــلال فترة عملـــه كمســـعف لم يرى 

إصابات بتلك الطريقة.
وقال الشـــاهد الحادي عشـــر إنه بعد أن نُقـــل المجني عليه 
للعيـــادة الخاصـــة بالمركز ومتابعة حالته مـــن قبل الطبيب 
المنـــاوب في العيـــادة ومحاولة إنعاش قلبـــه كان قد فارق 

الحياة.
وتشـــير التفاصيل إلـــى أن النيابة العامة قـــد تلقت إخطارا 
بتاريخ 27 أكتوبر 2023 من مركز الإصلاح والتأهيل بوفاة 
نزيـــل إثر قيـــام عدد من النـــزلاء بالاعتداء عليـــه بالضرب، 
وفـــور تلقي ذلك الإخطار باشـــرت النيابة العامة تحقيقاتها 
بالانتقـــال إلى مركز الإصـــلاح والتأهيل، وأجرت المعاينات 
اللازمة لمكان ارتكاب الواقعة، واطلعت على التســـجيلات 
الخاصة بأجهزة المراقبة وما تضمنته من كشف لملابسات 
وقـــوع الجريمـــة، وأصدرت قراراتها برفـــع الأدلة، كما تمت 
مـــا  وإثبـــات  المتوفـــى  جثـــة  مناظـــرة 
بهـــا مـــن إصابـــات، ونـــدب الطبيـــب 
الكشـــف  لتوقيـــع  الشـــرعي؛ 
الطبـــي علـــى الجثـــة وبيان 
مـــا بها من إصابـــات وكيفية 
ســـبب  وتحديـــد  حدوثهـــا 
إلـــى  واســـتمعت  الوفـــاة، 
أقـــوال عـــدد من الشـــهود، 
المتهميـــن  واســـتجوبت 
وواجهتهـــم بالأدلـــة القائمة 
ضدهـــم بعدما وجهت إليهم 
وبعـــد  العمـــد،  القتـــل  تهمـــة 
وجمـــع  التحقيقـــات  اســـتكمال 
الأدلة، أمـــرت النيابة بإحالتهم إلى 

المحاكمة الجنائية.

في حادثة وفاة محبوس على يد 4 نزلاء

5 فبراير المقبل للاستماع لبقية شهود الواقعة

أوهم رجل عربي بعض المصلين في المسجد بعد انتهاء 
فتـــرة الصـــلاة بتعبـــه المفاجـــئ وســـقوطه أرضـــاً، وقـــام 
بســـرقة محفظة مصليين اثنين جاءا لإســـعافه، وسحب 

المبالغ المالية من البطاقات البنكية الموجودة فيها.
وتشـــير التفاصيـــل إلـــى أن المجني عليـــه الأول والثاني 
توجها إلى المسجد لأداء صلاة الظهر وعند انتهاء وقت 
الصـــلاة وخـــروج المصليـــن من المســـجد تظاهـــر الرجل 
العربـــي المتهـــم )48 عاما( بســـقوطه أرضاً فقـــام المجني 
عليـــه الأول والثانـــي مـــن بيـــن عـــدد آخـــر مـــن المصلين 
بحملـــه ووضعـــه علـــى أحد الكراســـي، وفي تلـــك الاثناء 
اســـتغل الرجل تجمع المصلين حولـــه واقدم على فعلته 
وسرق محفظة المجني عليه الأول والثاني من جيوبهما 

دون شعورهما.
 وبعد أن وضع المجني عليهما الأول والثاني الرجل على 

الكرسي غادرا المسجد دون علمهما بما فعل الرجل.
وبعـــد ذهاب المجني عليه الأول لوجهته التالية وعند 

تفقـــده لمحفظتـــه والتـــي تحتوي علـــى العديد من 
المســـتندات والبطاقـــة البنكيـــة الخاصـــة بكفيله 

تبيـــن لـــه أنهـــا مفقـــودة، وبعـــد أن أتـــم الرجـــل 
فعلته بالســـرقة اســـتغل وجود الرقم الســـري 
الخـــاص بالبطاقة البنكية المســـروقة والذي 
كان مدونـــا بورقـــة داخل المحفظـــة فاتجه 
إلى الصراف الآلي الموجود بمطار البحرين 
الدولي وســـحب مبالـــغ مالية مـــن البطاقة، 
وبعدها تلقـــى المجني عليه اتصـــالا هاتفيا 
مـــن كفيله صاحـــب البطاقـــة البنكية يخبره 

فيهـــا بأنه تـــم ســـحب مبلـــغ 1900 دينار من 
تلك البطاقة.

كمـــا لاحظ المجني عليه الثاني في وقت لاحق 
الرجـــل  إيهـــام  بعـــد أن محفظتـــه مفقـــودة وان 

العربـــي بالســـقوط كانـــت بهـــدف ســـرقتهما، وعليه 
تقدم هو والشاهد الأول ببلاغ بالواقعة.

ومـــن جانبـــه تلقـــى رجـــل الأمـــن البـــلاغ الـــوارد إليه من 
الشاهدين وأجرى تحرياته الجدية واللازمة عن الواقعة 
واستعان بمصادره السرية وبالكاميرات الأمنية الخاصة 
بمطـــار البحرين الدولـــي، وأثبتت التحريات التي قام بها 
رجـــل الأمـــن ارتـــكاب المتهـــم للواقعة، كما تبين بكشـــف 
السحوبات البنكية الخاصة بحساب المجني أنها حصلت 
فـــي مطـــار البحرين، وثبـــت من خـــلال التصوير الخاص 
بكاميـــرات المطـــار توجـــه المتهم إلـــى عدد مـــن المحالّ 

التجارية وقيامه بشراء مجموعة من المشتريات.
وعليـــه، حددت المحكمة الكبرى الجنائية الأولى جلســـة 
20 ينايـــر الجـــاري لإعـــلان المتهـــم الهـــارب علـــى مركـــز 

الشرطة بأمر الإحالة.

جازى إحسان المصلين بالنهب

محتال عربي يسرق 1900 دينار في مسجد

تابع المزيد من أخبار 
العالم على موقع 
“^” الإلكتروني
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تعــرف على خطة الـ ”90 يومًــا” المقترحة لإنهــاء الحرب في غزة
محادثــات تبــادل المحتجزين مســتمرة لكنها في طريق مســدود

هل تتفق “حماس” وإسرائيل على هدنة؟

مع اســـتمرار الحرب على غزة بشهرها 
المتحـــدة  الولايـــات  تضغـــط  الرابـــع، 
الأميركيـــة ومصـــر وقطـــر لدفـــع خطة 
شاملة من شأنها أن تنهي الحرب، وهي 
خطـــة وُصفـــت بالمتدرجـــة “مدتها 90 
يومًا”، تبدأ بإطلاق ســـراح محتجزين، 
وتنتهي بانسحاب الجيش الإسرائيلي 

من القطاع، وإنهاء الحرب.
 وتتضمّن “خطة الـ90 يومًا” المتطورة 
غيـــر  لعـــدد  العدائيـــة  الأعمـــال  وقـــف 
محـــدد مـــن الأيـــام، يتـــم فـــي بدايتها 
المدنييـــن  جميـــع  ســـراح  إطـــلاق 
المحتجزيـــن فـــي غـــزة مقابـــل إطلاق 
ســـراح مئـــات الأســـرى الفلســـطينيين 
من الســـجون الإســـرائيلية، وبالتزامن 
مع ذلك ينســـحب الجيش الإسرائيلي 
من مـــدن قطاع غزة، ويُســـمح بحرية 
الحركة في القطاع، ويتم وقف حركة 
جمـــع  لأغـــراض  المســـيّرة  الطائـــرات 
بحســـب  الاســـتخبارية،  المعلومـــات 
أوردتـــه صحيفـــة “وول ســـتريت  مـــا 
 Wall Street Journal جورنـــال” 

الأميركية.
 وفـــي المرحلـــة الثانيـــة مـــن الخطـــة، 
ســـراح  بإطـــلاق  حمـــاس  تقـــوم 
المجندات الإسرائيليات وإعادة جثث 

المختطفين الذين قتلوا، مقابل إطلاق 
سراح جميع الأسيرات الفلسطينيات.

أمـــا المرحلة الثالثة فستشـــمل إطلاق 

الإســـرائيليين  الجنـــود  بقيـــة  ســـراح 
المحتجزيـــن في غزة وجميـــع عناصر 
الوحـــدات الاحتياطية، مقابل الإفراج 

عـــن مزيد من الأســـرى الفلســـطينيين، 
ويقـــوم الجيـــش الإســـرائيلي بســـحب 
الجـــزء المتبقـــي من قواتـــه إلى خارج 

قطاع غزة.
 وقـــال تقرير الصحيفـــة الأميركية إن 
إســـرائيل وحماس تعارضـــان المقترح 
في الوقت الحالي، لكن الدول المؤثرة 
إشـــارة  الاتصـــالات  اســـتئناف  تعتبـــر 
إيجابية وســـتضغط بقوة نحو إخراج 

المقترح إلى حيز التنفيذ.
وفـــي أحـــدث التطورات، قالت شـــبكة 
الإخباريـــة،   NBC ســـي”  بـــي  “إن 
أمـــس الإثنيـــن، إن محادثـــات إطـــلاق 
المحتجزيـــن في قطاع غزة مســـتمرة، 
لكنها لا تزال في طريق مسدود بسبب 
مـــا أشـــارت إليهـــا باعتبارهـــا مطالبـــة 

حماس بوقف دائم لإطلاق النار.
ومـــع اســـتمرار مســـاعي إرســـاء هدنة 
جديـــدة بين إســـرائيل وحمـــاس التي 
تـــدور في دوامة الشـــروط والشـــروط 

المضادة.
وفـــي ظـــل ضبابيـــة الوضـــع واحتدام 
الحـــرب بيـــن الطرفين، حمـــاس تؤكد 
توافـــق الفصائل الفلســـطينية على أنه 
لا حديث بشأن صفقات تبادل للأسرى 

إلا بعد وقف شامل للحرب.

رويترز

فرضـــت بريطانيا وامريـــكا والاتحاد 
الأوروبـــي  والمجلـــس  الأوروبـــي 
عقوبات جديدة على كيانات مرتبطة 

بحماس وسوريا والسودان.
الاثنيـــن  أمـــس  بريطانيـــا  وفرضـــت 
عقوبـــات على أفراد مرتبطين بحركة 
الفلســـطينية  الإســـلامية  المقاومـــة 
“حمـــاس” منهـــم ممولـــون وقياديون 
فـــي الحركـــة قائلة إن من شـــأن هذه 
قطـــع  فـــي  المســـاعدة  الإجـــراءات 
مصـــادر تمويـــل الحركة مـــن أطراف 
منها إيـــران، واتخـــذت بريطانيا هذه 
الولايـــات  مـــع  بالتنســـيق  الخطـــوة 

المتحدة.
لـــوزارة  وأظهـــر الموقـــع الإلكترونـــي 
الولايـــات  أن  الأميركيـــة  الخزانـــة 
المتحـــدة أصـــدرت عقوبـــات جديدة 
أفـــرادا  تســـتهدف  الاثنيـــن  أمـــس 
مرتبطين بحركة المقاومة الإسلامية 
“حماس” وشـــخصا له علاقة بشـــركة 

فلاي بغداد للطيران العراقية.
وأدرج الاتحـــاد الأوروبي ســـتة أفراد 

وخمســـة كيانات إلى قائمـــة عقوباته 
المتعلقة بالوضع الراهن في سوريا.

اقتصـــادي  مستشـــار  هـــم  والأفـــراد 
للرئيس الســـوري بشـــار الأسد وثلاثة 
مـــن رجـــال الأعمـــال البارزيـــن الذين 
يدعمـــون النظـــام ويســـتفيدون منـــه 

واثنان مرتبطان بعائلة الأسد.
الخاضعـــة  الخمـــس  والشـــركات 
للعقوبات هي مجموعة الدج وأجنحة 
الشام ومؤسسة الطير الحر للسياحة 
والسفر وشـــركة إيلوما للاستثمارات 

الخاصة وشركة العقيلة.
الأوروبـــي  المجلـــس  فـــرض  كمـــا 
عقوبـــات علـــى ســـتة كيانـــات ضالعة 
في الحرب في السودان حيث تقاتل 
القـــوات المســـلحة الســـودانية قوات 
الدعـــم الســـريع شـــبه العســـكرية منذ 

أبريل نيسان الماضي.
وقال المجلـــس في بيان إن الكيانات 
الســـتة مســـؤولة عن “دعم الأنشـــطة 
التـــي تقـــوض الاســـتقرار والانتقـــال 

السياسي في السودان”.

حزمة عقوبات أميركية بريطانية 
أوروبية في الشرق الأوسط

محرر الشؤون الدولية

شارك في
 استطلاع “^”

مناطيد الصين تؤرق تايوان... والأخيرة: رصدنا 6 فوق المضيق
قالـــت وزارة الدفـــاع التايوانيـــة، أمس 
الاثنين، إنهـــا رصدت 6 مناطيد صينية 
أخـــرى تحلق فوق مضيـــق تايوان، عبر 
أحدهـــا الجزيـــرة، فـــي أحـــدث واقعـــة 
إنهـــا  الـــوزارة  تقـــول  مناطيـــد  لرصـــد 
شـــاهدتها فـــوق مضيـــق تايـــوان علـــى 

مدى الشهر والنصف الماضية.
واتهمـــت الـــوزارة هذا الشـــهر، في بيان 

شـــديد اللهجـــة، الصين بتهديد ســـلامة 
علـــى  نفســـية  حـــرب  وشـــن  الطيـــران 
سكان الجزيرة بالمناطيد، قبل أيام من 

الانتخابات التايوانية في 13 يناير.
ولـــم تعلق وزارة الدفـــاع الصينية على 
الماضـــي  الشـــهر  رفضـــت  كمـــا  الأمـــر، 
التعليق علـــى المناطيد. وتعتبر الصين 
تايـــوان جزءا مـــن أراضيها، على الرغم 

مـــن الاعتراضـــات القويـــة مـــن جانـــب 
حكومة تايبيه.

الصيـــن  اســـتخدام  احتمـــال  وأصبـــح 
قضيـــة  التجســـس  بغـــرض  للمناطيـــد 
الماضـــي عندمـــا  فبرايـــر  فـــي  عالميـــة 
أسقطت الولايات المتحدة ما قالت إنه 
منطـــاد مراقبـــة صيني. وقالـــت الصين 
إن المنطاد مركبـــة مدنية انحرفت عن 

طريق الخطأ.
وفـــي الحـــادث الأخيـــر، الـــذي كشـــفت 
عنه الـــوزارة اليوم الاثنين في تقريرها 
العســـكرية  الأنشـــطة  عـــن  اليومـــي 
الأربـــع  الســـاعات  خـــلال  الصينيـــة 
قالـــت إن ســـتة  الماضيـــة،  والعشـــرين 
مناطيد حلقت فوق خط المنتصف في 

المضيق أمس الأحد.
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